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Apresentacéo do Projeto:

A proposta deste projeto de pesquisa € avaliar a possivel influéncia do uso de suplementos nutricionais na
composicao corporal de atletas de jiu-jitsu. A autora informa que na literatura existem poucos trabalhos
sobre essa modalidade esportiva, assim justifica que torna-se importante investigar seus habitos
alimentares, composicdo corporal e possiveis correlagfes para facilitar a atuacao de profissionais
nutricionistas na adequacao de sua conduta, bem como, para ampliar a discussao cientifica sobre o uso de
suplementos nutricionais. A coleta de dados sera realizada com atletas da modalidade, conforme
autorizacdo dos diretores das FederacBes de Jiu-Jitsu de MS, e consentimento dos participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a influéncia do uso de suplementos nutricionais na composi¢do corporal de atletas de jiu-jitsu.
Objetivo Secundario:

-Avaliar a composicao corporal dos atletas;

-Verificar o uso de suplementos nutricionais;

-Correlacionar o uso de suplementos com a composi¢éo corporal;
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-Investigar habitos alimentares na rotina de treinamentos e em periodos de competicdes.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os participantes serdo entrevistados e avaliados antropometricamente, ndo promovendo prejuizos
aos mesmos, porém estes poderdo sentir-se constrangidos no momento da realizacdo das medidas
antropomeétricas. E importante ressaltar que para minimizar essa situacdo de constrangimento e exposic&o
pessoal, a realizacdo da avaliagdo antropométrica acontecerd em ambiente/sala apropriado.

Beneficios: Os beneficios advindos da realizacdo desse estudo serdo a possibilidade de oferecer maneiras
mais adequadas de prevenir e/ou corrigir erros alimentares e possiveis deficiéncias nutricionais, bem como,
possivel uso inadequado de suplementos alimentares através da avaliacdo e orienta¢do nutricional, visando
melhorar o desempenho dos atletas, e de sua qualidade de vida como um todo.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa tem relevancia na area de pratica esportiva, especificamente nas questdes relativas a
alimentacéo e uso de suplementos alimentares por atletas de Jiu-Jitsu. Podendo fornecer informacdes sobre
estados nutricionais dos sujeitos participantes, bem como possibilidade de (re)orientagdo dos mesmos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Os arquivos postados contém a documentacdo basica necesséria para desenvolvimento do projeto de
pesquisa. Os documentos obrigatérios foram postados no ambiente e sdo adequados a pesquisa a ser
realizada.

Recomendagdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Considerando os documentos postados e avaliados, manifestamos parecer favoravel a aprovacao do projeto
de pesquisa por esse Comité, conforme a resolucéo n° 466/2012/CNS.

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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CAMPO GRANDE, 31 de Margo de 2015

Assinado por:
Edilson dos Reis
(Coordenador)
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