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DADOS DO PARECER

A proposta deste projeto de pesquisa é avaliar a possível influência do uso de suplementos nutricionais na

composição corporal de atletas de jiu-jitsu. A autora informa que na literatura existem poucos trabalhos

sobre essa modalidade esportiva, assim justifica que torna-se importante investigar seus hábitos

alimentares, composição corporal e possíveis correlações para facilitar a atuação de profissionais

nutricionistas na adequação de sua conduta, bem como, para ampliar a discussão científica sobre o uso de

suplementos nutricionais. A coleta de dados será realizada com atletas da modalidade, conforme

autorização dos diretores das Federações de Jiu-Jitsu de MS, e consentimento dos participantes.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar a influência do uso de suplementos nutricionais na composição corporal de atletas de jiu-jitsu.

Objetivo Secundário:

-Avaliar a composição corporal dos atletas;

-Verificar o uso de suplementos nutricionais;

-Correlacionar o uso de suplementos com a composição corporal;

Objetivo da Pesquisa:
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-Investigar hábitos alimentares na rotina de treinamentos e em períodos de competições.

Riscos: Os participantes serão entrevistados e avaliados antropometricamente, não promovendo prejuízos

aos mesmos, porém estes poderão sentir-se constrangidos no momento da realização das medidas

antropométricas. É importante ressaltar que para minimizar essa situação de constrangimento e exposição

pessoal, a realização da avaliação antropométrica acontecerá em ambiente/sala apropriado.

Benefícios: Os benefícios advindos da realização desse estudo serão a possibilidade de oferecer maneiras

mais adequadas de prevenir e/ou corrigir erros alimentares e possíveis deficiências nutricionais, bem como,

possível uso inadequado de suplementos alimentares através da avaliação e orientação nutricional, visando

melhorar o desempenho dos atletas, e de sua qualidade de vida como um todo.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O projeto de pesquisa tem relevância na área de prática esportiva, especificamente nas questões relativas a

alimentação e uso de suplementos alimentares por atletas de Jiu-Jitsu. Podendo fornecer informações sobre

estados nutricionais dos sujeitos participantes, bem como possibilidade de (re)orientação dos mesmos.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os arquivos postados contém a documentação básica necessária para desenvolvimento do projeto de

pesquisa. Os documentos obrigatórios foram postados no ambiente e são adequados a pesquisa a ser

realizada.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

Considerando os documentos postados e avaliados, manifestamos parecer favorável a aprovação do projeto

de pesquisa por esse Comitê, conforme a resolução nº 466/2012/CNS.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:
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CAMPO GRANDE, 31 de Março de 2015

Edilson dos Reis
(Coordenador)
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