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TREINAMENTO DE FORCA E SEUS EFEITOS SOBRE A ABEA DE SECCAO TRANSVERSA
E PERIMETRO CELULAR DE MIOCITOS DO GASTROCNEMIO DE RATTUS NOVERGICUS

RESUMO

O treinamento de forca €é uma das
modalidades de exercicio fisico mais
praticadas na atualidade. O objetivo do
presente estudo foi comparar a area e o
perimetro de midcitos do gastrocnémio de
ratos (Rattus novergicus) submetidos a um
protocolo crénico de 25 sessbGes de
treinamento de forca. Os resultados indicaram
aumento da area e do perimetro celular do
grupo treinado, em relacdo ao grupo controle
(ndo treinado). A hipertrofia celular promove
aumento da forca e manutengao
neuromuscular de maneira positiva. Conclui-se
gue o treinamento de forca € uma alternativa
ndo medicamentosa que promove o0 aumento
de forca, verificado pela hipertrofia muscular, e
pode auxiliar no tratamento de diversas
doencas que carecem desta valéncia fisica.

Palavras-chave: Treinamento de forga.
Miécitos. Area celular. Perimetro celular.
Protocolo de treinamento.
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ABSTRACT

Strength training and its effects on the cross-
section area and mobile perimeter of rattus
novergicus gastrocnemio

Strenght training is one of the most popular
choices of physical conditioning training
nowadays. The objective of the current study
was to compare the area and the perimiter of
rats’ (Rattus novergicus) gastrocnemius
miocytes, submitted to a chronical 25 strenght
training sessions. The results indicate
increasing of the cell area and perimeter on the
experimental group when compared to the
control gruoup (not trained at all during the
study). The cell hypertrophy promotes raising
of the muscle strenght and nerumuscular
maintaince in a positive way. It is conclued that
the stenght training is a non-phamacological
alternative that promotes muscular strenght
raising, verified by the muscular hypertrophy,
and can help on the treatment of several
diseases that need this physical variable.

Key words: Strenght training. Miocytes. Cell
area. Cell perimeter. Training protocol.
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INTRODUCAO

Com a crescente procura por habitos
de vida saudaveis e por exercicios
motivadores, o treinamento de for¢a se tornou
uma modalidade popular.

Devido a isso, mais questionamentos
passaram a existir e desta forma muitos
estudos surgiram na tentativa de elucidar
essas duvidas sobre a modalidade.

Seus beneficios, agudos e cronicos,
sdo relatados na literatura e contribuem com o
tratamento de diversas doencgas.

O aumento da sintese proteica e a
estimulacdo da vascularizagdo periférica,
assim como a modificagdo fisiologica da
cavidade ventricular esquerda propiciam o
auxilio, ndo farmacoldgico, aos pacientes
cardiopatas e com complicacdes vasculares
(Brum e colaboradores, 2004).

Uma regeneracao tecidual,
principalmente do tecido conjuntivo, a
estimulacdo de células satélites de musculos
estriados esqueléticos e uma facilitacdo da
reposicdo da bainha de mielina produzida
pelas células de Schwann, torna o treinamento
de forga um tratamento complementar em
diversas doencas, por exemplo distrofias
musculares, sarcopenias e  escleroses
amiotréficas (Bushby e colaboradores, 2010).

Em associacdo com dietas
balanceadas promove perda de peso e ganho
de massa magra (ACSM, 2001).

N&o obstante, estimula o equilibrio,
facilita a marcha e aumenta a densidade
O6ssea (Madureira e colaboradores, 2006).

Obesos e idosos sdo beneficiados por
essa modalidade de grande aplicabilidade.

Entretanto pouco se conhece sobre os
efeitos do treinamento de for¢ca do ponto de
vista imunoldgico, celular e molecular. Lacuna
do conhecimento que compromete o
entendimento de muitas outras varidveis que

estdo dependentes do treinamento de forca e
de sua prescricéo.

O aumento da sinalizacdo das
proteinas PI3-K/AKT, mTOR, GLUT4, NfkB,
TNF-alfa, IL-1, IL-6, IL-10 entre outras ainda &
pouco compreendido pelos profissionais de
Educacdo Fisica que estudam e trabalham
com a prética do treinamento de forga.

Verificam-se poucos estudos que
buscam compreender os efeitos de sessdes
agudas e cronicas sobre a expressao de vias
moleculares fundamentais a sintese proteica,
sobrevivéncia celular, morte programada e
inflamacgé&o (Franca, Souza e Marquez, 2017).

Além disso, observam-se poucos
estudos que analisam os efeitos do
treinamento de forca a nivel histoldgico. Fato
este que evidencia uma caréncia da area
experta em exercicio fisico.

O objetivo do estudo foi comparar a
area e o perimetro celular de midcitos do
gastrocnémio de ratos (Rattus novergicus)
submetidos a vinte e cinco sessdes de
treinamento de forca.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em animais da
Faculdade de Medicina de  Jundiai
(CEUA/FMJ), pelo parecer 490/2012, e as
normas de seguranca e respeito aos animais
foram seguidas.

O uso dos animais foi respaldado por
critérios internacionais de bons tratos. Apods a
aprovacdo, dez animais foram divididos em
dois grupos:

Grupo 1: Controle (sem treinamento)
Grupo 2: Treinamento resistido.

O programa de treinamento resistido
foi prescrito e aplicado da seguinte maneira:

Tabela 1 - Programacéo da adaptacdo ao treinamento e treinamento.

Semanas Atividades
0 Adaptacao ao treinamento. Animais foram adaptados ao protocolo de escada.

Verificou-se a forgca maxima de cada animal

Treinamento resistido em protocolo de escada?, 3 vezes semanais. Cada dia da semana iniciava
1-9 com 50% da carga final do Ultimo treino e apds sucesso na primeira série (subida ao fim da escada)

era incrementada a carga para 75%, 85%, 95%,100%. Caso o animal alcancasse 100% adicionava-

se 30g de peso a cada nova série.

Legenda: *O tempo de descanso do animal era de 1 minuto e 45 segundos. O descanso era feito em um
ambiente escuro. Todos os animais foram treinados em uma sala controlada. * Inclinag&o de 80°, 110cm de
altura, 18cm de largura e com 2cm entre os degraus, onde cada animal levava em torno de 8 a 12 movimentos
por escalada.
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Preparo dos musculos para andlise
histoldgica

Os animais foram eutanasiados dois
dias apds a Ultima sessdo de treinamento,
evitando os efeitos agudos do treinamento.

Para eutanésia foi utilizada uma dose
letal de anestésico via intraperitonial com
mistura de cloridrato de quetamina (130mg/Kg)
e cloridrato de xilazina (6,8mg/Kg).

Sequencialmente foi feita a abertura
da pele na regiao posterior do membro inferior
direito do animal, rebatida a tela subcutanea,
fascia e apdés a aproximacdo do mdusculo,
retirada do gastrocnémio.

As amostras foram posicionadas em
suporte de madeira por meio de Tissue Tek
(SIGMA), imersos em isopentano e
congelados em nitrogénio liquido.

Apoés isso 0 material foi armazenado
em biofreezer com a temperatura de -80°C.

Os cortes  histologicos  foram
realizados em um aparelho Criostato (microm-
HS505E). Posteriormente foi feita a coloracao
pelo método de hematoxilina e eosina
classico.

RESULTADOS

S

Figura 2 - Fotomicroscopia de miécito

s do gastrocnémio de

B _ v
ratos (Rattus novergicus). Grupo

treinamento. Objetiva de 10X.
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uM

B Grupo Controle
B Grupo Treinamento

Média perimetro celular

Grafico 1 - Comparagéo das médias da area de seccéo transversa e perimetro celular de midcitos do
gastrocnémio de Rattus novergicus apés 25 sessfes de treinamento de forca.

DISCUSSAO

O treinamento de forca se tornou
popular nos ultimos anos. Juntamente a isso, a
procura de métodos mais eficientes e
especificos a cada aluno passou a ser
contemplado pelos profissionais e professores
de Educacéo Fisica.

Neste sentido, estudos investigam as
variaveis da prescricdo e como estas afetam o
resultado (Keeefe e Wright, 2016).

O wuso de animais para uma
investigacdo minuciosa auxilia os estudos
sobre o ftreinamento de forca, aléem de
promover hipoteses pautadas em observacdes
macro e microscopicas.

O aumento da area de seccao
transversa e do perimetro de midcitos
caracteriza uma adaptacéo fisioldgica positiva.
A hipertrofia da musculatura auxilia na
manutencdo do tecido adiposo, conjuntivo,
nervoso e nas funcBes metabdlicas (Stanford,
Middlebeek e Goodyear, 2015).

Franca, Souza e Marques (2017) e
Lemes e colaboradores (2016) identificaram
que o treinamento de forca promove melhoras
significativas em pacientes com sindromes
metabolicas.

Shamsi e colaboradores (2014)
observaram também que individuos diabéticos
tipo 2, submetidos a um protocolo de
treinamento de forca, passam a expressar
menos citocinas pro-inflamatérias comuns a

essa doenca. Além disso, a hipertrofia auxilia
na diminui¢édo do tecido adiposo excedente.

O presente estudo verificou que a area
e o perimetro de midcitos de gastrocnémio de
ratos (Rattus novergicus) submetidos a um
protocolo de treinamento de 25 sessfes sao
maiores que o0s ratos do grupo controle. Esta
hipertrofia proporcionou mais forca aos
animais, sugerindo uma melhor condicdo de
adaptacdo neuromuscular (Ide, 2014).

No entanto nao foi possivel verificar os
efeitos do treinamento sobre a expressédo de
proteinas locais, como mTOR e AKT,
envolvidas na sintese proteica. Ainda, séo
necessarios estudos para verificar a expressao
de receptores de insulina, fatores de
crescimento e de segundos mensageiros
nessas células apés um protocolo crbénico de
treinamento.

CONCLUSAO

O treinamento de forca aplicado nos
animais promoveu aumento da area e do
perimetro de miocitos do gastrocnémio em
comparacao ao grupo controle.

Neste sentido, essa modalidade pode
ser uma alternativa terapéutica, n&o
farmacoldgica, para pacientes que necessitam
do aumento de forgca muscular e de melhora
das funcbes neuromusculares.
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