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Apresentacao do Projeto:

Introducao: a alimentacdo adequada, especialmente para atletas e praticantes de atividade fisica, é
primordial, uma vez que participa ativamente no controle do peso, ganho de massa corporal, e reflete
proporcionalmente no treinamento e rendimento frente as competi¢cdes. Existe um marketing em torno da
suplementacgdo, mostrando seus beneficios na performance, rendimento e alcance de melhores resultados e
no desenvolvimento do corpo. Muitas vezes o uso desses recursos ergogénicos é feito de forma
indiscriminada, podendo trazer danos a saude. O treinamento de forga e alta intensidade vém destacando-
se como um método inovador, que traz condicionamento e melhora no desempenho nas atividades.
Objetivo: avaliar o consumo alimentar pré e poés treino e suplementacéo de praticantes de atividade fisica de
alta intensidade em uma academia de Montes Claros - MG. Metodologia: trata-se de estudo epidemioldgico
do tipo analitico, transversal e quantitativo. A coleta de dados sera realizada mediante entrevistas
conduzidas pelas préprias pesquisadoras, em um local reservado na academia, previamente estabelecidos
junto a direcao da mesma, sendo o entrevistado convidado a comparecer no local, por livre espontaneidade.
A aplicacdo dos questionarios sera realizada por uma equipe treinada. O treinamento procura uniformizar os
procedimentos para coleta de dados. Os dados serdo coletados a partir de um questionario que

abordara aspectos sociodemogréaficos e econémicas, habitos de vida e a avaliacdo dos habitos
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alimentares saudaveis e uso de suplementos alimentares. O projeto sera encaminhado ao Comité de Etica
em Pesquisa, da Associagdo Educativa do Brasil - SOEBRAS, onde estara sujeito a
aprovacao prévia para realiza¢do do estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o consumo alimentar pré e pos treino e suplementos por praticantes de atividade fisica de alta
intensidade em uma academia de Montes Claros-MG

Objetivo Secundario:

Analisar as caracteristicas sociodemograficas e econémicas dos praticantes.Discutir a importancia da
refeicdo de qualidade no pré e pds treino.Averiguar o uso de suplementos pelos praticantes, se este é feito
de forma adequada a atender suas necessidades.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios apresentados pelo pesquisador, descritos a seguir, estdo de acordo com a resolucéo
466/12.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é considerada relevante para a area. E de responsabilidade do pesquisador garantir um local
seguro e adequado para a coleta dos dados, onde seja possivel manter o sigilo das informag8es coletadas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Os termos séo apresentados, estando de acordo com a resolugéo 466/12.

De acordo com a Carta Circular n° 003/2011/ CONEP/ CNS, vimos orientar sobre a importancia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE - como instrumento de pactuacdo entre pesquisadores e
sujeitos de pesquisa. Neste sentido, visando maior padronizacao de procedimento faz se obrigatoério a
rubrica em todas as paginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu representante e pelo pesquisador
responsavel - apondo suas assinaturas na Ultima pagina do referido Termo no momento da coleta de dados.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O comité de ética da FUNORTE /SOEBRAS analisou o presente projeto e entendeu que o mesmo esta
dentro das normas do comité e das normas da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério
da saude estando o mesmo APROVADO, lembrando ao pesquisador principal da obrigatoriedade de cumprir
0 cronograma e o envio do relatério final na data prevista. Caso a pesquisa ndo seja concluida no prazo
estipulado, o pesquisador deve enviar o relatério parcial.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

R

Enviar ao CEP/SOEBRAS o relatério final deste projeto de pesquisa em até 60 dias apés o término da

pesquisa com base no cronograma de atividades.E de total responsabilidade do pesquisador responsavel

gue a autorizacdo para o inicio das atividades da pesquisa seja feita somente apds o recebimento do

parecer de aprovacado do CEP, visto que, em situacdes em que seja constatado que a pesquisa tenha se

iniciado sem a aprovacgéo do CEP, os projetos serdo reprovados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 27/03/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1047232.pdf 16:10:08
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 27/03/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1047232.pdf 16:03:46
TCLE / Termos de | TCLE.docx 27/03/2018 |Ronilson Ferreira Aceito
Assentimento / 15:54:09 |Freitas
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | TCC.docx 27/03/2018 |Ronilson Ferreira Aceito
Brochura 15:51:43 |Freitas
Investigador
Declaracéo de TC.pdf 15/02/2018 |Ronilson Ferreira Aceito
Instituicdo e 21:26:33 |Freitas
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha.pdf 15/02/2018 |Ronilson Ferreira Aceito

21:25:03 | Freitas

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

N&o

MONTES CLAROS, 06 de Abril de 2018
Assinado por:
Claudiojanes dos Reis

(Coordenador)
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