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DADOS DO PARECER

Este estudo terá como objetivo comparar o nível de atividade física, estado e comportamento nutricional de

idosos praticantes de diferentes

modalidades de exercício físico. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, analítica, observacional e

transversal. Serão avaliados 120 idosos, sendo 40

praticantes de musculação, 40 praticantes de hidroginástica e 40 frequentadores de ATIs.

Apresentação do Projeto:

Comparar o nível de atividade física, estado e comportamento nutricional de idosos praticantes de diferentes

modalidades de exercício físico.

Objetivo da Pesquisa:

Os benefícios superam os riscos, a saber:

Riscos: Idosos avaliados estarão sujeitos a riscos mínimos, relacionados a integridade pessoal apenas. Para

reverter qualquer risco, os pesquisadores serão

devidamente treinados previamente a seguir o protocolo exato dos instrumentos.

Benefícios: O conhecimento do estado e comportamento nutricional dos idosos é útil na promoção de saúde

prevenção e tratamento de alguns problemas

visando a melhoria da qualidade de vida.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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A pesquisa é relevante, sobretudo por relacionar a nutrição e a atividade física entre idosos. Este é um

público em ascensão e precisa ser estudado em sua completude. O projeto apresenta todos as seções

necessárias, bem como questionários apropriados para o objetivo.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Foram anexados o TCLE, as autorizações das empresas, o projeto, os questionários e a folha de rosto.

Todos os documentos apresentam as informações necessárias para a aprovação do projeto.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Projeto aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_912635.pdf

15/09/2017
09:28:58

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Thiago.docx 15/09/2017
09:28:49

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

14.pdf 06/09/2017
13:46:27

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

13.pdf 06/09/2017
13:46:21

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

12.pdf 06/09/2017
13:46:14

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

11.pdf 06/09/2017
13:46:06

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

10.pdf 06/09/2017
13:46:00

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de 9.pdf 06/09/2017 Daniel Vicentini de Aceito
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Assentimento /
Justificativa de
Ausência

9.pdf 13:45:53 Oliveira Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

8.pdf 06/09/2017
13:45:41

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

7.pdf 06/09/2017
13:45:35

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

6.pdf 06/09/2017
13:45:29

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

5.pdf 06/09/2017
13:45:21

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

4.pdf 06/09/2017
13:45:15

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

3.pdf 06/09/2017
13:45:08

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

2.pdf 06/09/2017
13:45:03

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

1.pdf 06/09/2017
13:44:55

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

tcle.docx 29/08/2017
18:09:25

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

Outros oficio_de_encaminhamento_a_coordena
cao_do_CEP.docx

29/08/2017
18:06:37

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

Folha de Rosto fr.pdf 13/08/2017
20:45:22

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

Outros IPAQ.pdf 14/07/2017
17:46:14

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

Outros MINI_EXAME_DO_ESTADO_MENTAL.
docx

14/07/2017
17:46:01

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito
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MARINGA, 29 de Setembro de 2017

PRISCILA KALINKE DA SILVA
(Coordenador)

Assinado por:

Outros MNA_portuguese.pdf 14/07/2017
17:45:51

Daniel Vicentini de
Oliveira

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

87.013-160

(44)2101-5550 E-mail: cep@unifamma.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Avenida Mauá, 2854, Centro
ZONA 01

UF: Município:PR MARINGA

Página 04 de  04


