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DADOS DO PARECER

Para garantir a qualidade de vida, existem vários fatores que vão interferir, como exemplo, alimentar-se de

maneira saudável e a prática de exercícios físicos. Estudo do tipo analítico, transversal e quantitativo. A

população alvo desse estudo será composta por cerca de 100 acadêmicos do curso de educação física

(licenciatura e bacharelado) de Instituição de Ensino Superior de Montes Claros, MG. A coleta de dados

será realizada mediante entrevistas conduzidas pelos pesquisadores em locais reservados na academia,

previamente estabelecidos junto à coordenação da mesma, sendo o entrevistado convidado a comparecer

no local. Os dados coletados serão: gênero, situação conjugal, cor de pele, escolaridade, remuneração,

hábitos de vida (nível de atividade física, tabagismo, etilismo e tratamento para perder peso), hábitos

alimentares saudáveis e uso de suplementos alimentares, utilizando um questionário elaborado por Zamin e

Schimanoski (2010).

Apresentação do Projeto:

Objetivo geral: avaliar o conhecimento acerca da alimentação saudável, uso de suplementos alimentares e

nível de atividade física dos acadêmicos de Educação Física de uma instituição privada de Montes Claros,

Minas Gerais.

Objetivos específicos: caracterizar os aspectos sociodemográficos e econômicos dos acadêmicos
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de Educação Física; caracterizar os hábitos de vida de acadêmicos de Educação Física.

Os riscos e benefícios apresentados pelo pesquisador, descritos a seguir, estão de acordo com a resolução

466/12.

Riscos: considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser

avaliado como: o participante poderá sentir-se desconfortável ao responder questionários com perguntas

pessoais. Tais riscos serão minimizados da seguinte maneira: a pesquisa será realizada em local reservado.

Benefícios: quanto aos benefícios da pesquisa, tanto para instituição quanto para os acadêmicos, esta

pesquisa contribuirá para informar a situação da alimentação saudável, suplementação e nível de atividade

física dos acadêmicos do curso de Educação Física de uma instituição privada de Montes Claros - MG.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

É de responsabilidade do pesquisador garantir um local seguro e adequado para a coleta dos dados, onde

seja possível manter o sigilo das informações coletadas.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

A pesquisa não deve ser iniciada sem aprovação pelo CEP, logo deve ser iniciada somente a partir do mês

de maio de 2018.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Prezado(a) pesquisador(a), caso tenha dúvidas na correção das pendências entre em contato com o CEP

pelo e-mail comitedeetica@funorte.edu.br ou pelo telefone 2101-9280.

Recomendações:

1. No documento "PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_PROJETO_1092516.pdf":

1.1. Já que no critério de inclusão, consta que serão incluídos somente os participantes que fazem uso de

suplemento, qual a necessidade da pergunta "3.2 Faz uso de suplementos alimentares?", no questionário?!

Tal pergunta deve ser a primeira para que os acadêmicos que não fazem uso, não percam tempo

respondendo ao questionário. Ou o critério de inclusão está errado, e os acadêmicos de educação física que

não fazem uso também terão oportunidade de participar? Tal
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item deve ser esclarecido.

1.2. A coleta de dados está com data antes do projeto será avaliado pelo CEP. A data deve ser alterada,

pois segundo a CONEP, pesquisas envolvendo seres humanos não podem ser iniciadas antes da

aprovação do CEP.

Enviar ao CEP/SOEBRAS o relatório final deste projeto de pesquisa em até 60 dias após o término da

pesquisa com base no cronograma de atividades. É de total responsabilidade do pesquisador responsável

que a autorização para o início das atividades da pesquisa seja feita somente após o recebimento do

parecer de aprovação do CEP, visto que, em situações em que seja constatado que a pesquisa tenha se

iniciado sem a aprovação do CEP, os projetos serão reprovados.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1092516.pdf

20/03/2018
14:46:11

Aceito

Folha de Rosto Folha.pdf 20/03/2018
14:44:20

Ronilson Ferreira
Freitas

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

ANEXOO.docx 15/03/2018
23:54:07

Ronilson Ferreira
Freitas

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

TCI.pdf 12/03/2018
19:23:56

Ronilson Ferreira
Freitas

Aceito

Outros ANEXO.docx 12/03/2018
18:52:14

Ronilson Ferreira
Freitas

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto.docx 12/03/2018
18:43:20

Ronilson Ferreira
Freitas

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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MONTES CLAROS, 05 de Maio de 2018

Pedro Eleutério dos Santos Neto
(Coordenador)
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