INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Data da entrevista: Ne:

Iniciaremos com algumas perguntas sobre suas condi¢cfes socioecondmicas, estilo de vida e
saude, agradecemos a sua compreensao e colaboracdo em respondé-las:

VARIAVEIS SOCIOECONOMICAS, ESTILO DE VIDA E SAUDE

1. Idade (anos): 6. Pré - obesidade
1 17-20 anos 7. Obesidade de classe |
2. 21-24 anos 8. Obesidade de classe |
3. 25anosou+ 9. Obesidade de classe |
2. Sexo: 9. Pratica atividade fisica?
1. Masculino :
. 1. Sim.
2. Feminino ~
2. Nao.

3. Situacdo marital: 10. Consome bebida alcoélica?

1 Solteiro(a)

2 Casado(a) 21' ﬁ'an;
3 Uniao estéavel '
4. Sg}parado(a)/Dlvoruado 11. Fuma?
5. Vilvo(a)
4. Raca/cor (auto referida): ; ,\?g'g
1. Branca '
g' E:?drg/Preta 12. Algumavez na suavidajafez o uso de
4. Amarela alguma droga ilicita.
5. Indigena 1 sim
5. Pratica algumareligido: 2. Nao
L S|~m 13. Foi ao médico nos altimos 12 meses:
2. Nao
6. Renda familiar: ; E'g(')

1. Menos de 1 salario minimo
2. 1 a2 salarios minimos
3. 3 ab salarios minimos
4. mais de 5 salarios minimos

14. Possui alguma doencga crbnica
diagnostica pelo médico:

7. Possui alguma atividade ocupacional? - Néo .
. Cefaléia
1 sim. . Hipertenséo arterial
~ . Colesterol elevado
2. Néao.

1

2

3

4
5. Diabetes Mellitus
8. Estado Nutricional: 6. Insonia ~
7. Depresséao
8. Ansiedade
9. Lombalgia
1

0.Outra(s):

1. Desnutricdo grave

2. Desnutricdo moderada

3. Desnutricdo leve
4. Eutrdfico

5. Sobrepeso






