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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS 

Data da entrevista: __________________                                                              Nº: ___________  
 
Iniciaremos com algumas perguntas sobre suas condições socioeconômicas, estilo de vida e 

saúde, agradecemos a sua compreensão e colaboração em respondê-las: 
 
   

 
 
 
1. Idade (anos): 
 

1. 17-20 anos 
2. 21-24 anos 
3.  25 anos ou + 

 
2. Sexo:  

1.  Masculino 
2.  Feminino 

 
3. Situação marital:  
 

1    Solteiro(a) 
2    Casado(a) 
3    União estável   
4. Separado(a)/Divorciado 
5. Viúvo(a) 

 
4. Raça/cor (auto referida):  

1. Branca  
2. Negro/Preta 
3. Parda 
4. Amarela 
5. Indígena  

 
5. Pratica alguma religião:  

1.  Sim 
2.  Não 

 
6. Renda familiar: 

1. Menos de 1 salário mínimo 
2. 1 a 2 salários mínimos 
3. 3 a 5 salários mínimos 
4. mais de 5 salários mínimos 

 
7. Possui alguma atividade ocupacional? 
  
      1.  Sim.  
 2.  Não.  
 
8. Estado Nutricional: 

     1. Desnutrição grave 

     2. Desnutrição moderada 

    3. Desnutrição leve 

   4.  Eutrófico 

5.  Sobrepeso 

6. Pré - obesidade 

7. Obesidade de classe I 

8. Obesidade de classe I 

9. Obesidade de classe I 

9. Prática atividade física? 

1.  Sim.  
2.  Não.  
 
10. Consome bebida alcoólica? 
  

 1. Sim 
2.  Não 

 
11. Fuma? 
  

1.   Sim 
2.  Não 

 
12. Alguma vez na sua vida já fez o uso de 
alguma droga ilícita. 

 
1.   Sim 
2.  Não 

 
13. Foi ao médico nos últimos 12 meses:  

 
1.  Sim 
2.  Não 

 
14. Possui alguma doença crônica 
diagnóstica pelo médico: 

 
1. Não 
2. Cefaléia 
3. Hipertensão arterial 
4. Colesterol elevado 
5. Diabetes Mellitus 
6. Insônia 
7. Depressão 
8. Ansiedade 
9. Lombalgia 
10.Outra(s):________________________

VARIÁVEIS SOCIOECONÔMICAS, ESTILO DE VIDA E SAÚDE 
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