
ESCALA DE NEOFOBIA 

  

 

 

Responda as perguntas deste questionário marcando um dos números da 

terceira coluna, que indica o quanto você concorda ou discorda da afirmação da primeira 

coluna.  

Por exemplo, se você marcar 7 na primeira afirmação, significa que você sempre 

experimenta alimentos novos e diferentes; se marcar 1, significa que você nunca 

experimenta alimentos novos; se marcar 4, significa que às vezes experimenta e outras 

vezes não; e assim por diante. 

 

1. Eu sempre como 
alimentos novos e 
diferentes. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

2. Eu desconfio de alimentos 
novos. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

3. Experimento um alimento 
só quando sei do que ele 
é feito. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

4. Eu gosto de comidas 
estrangeiras. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

5. Comidas estrangeiras são 
diferentes demais para 
comer. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

6. Em festas eu experimento 
alimentos novos. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

7. Eu tenho receio de comer 
coisas que eu nunca 
experimentei antes. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

8. Com relação a comida, 
sou difícil de agradar. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

9. Eu como de tudo. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

10. Eu gosto de experimentar 
comidas estrangeiras em 
restaurantes. 

Discordo 

totalmente 
1 2 3 4 5 6 7 

Concordo 

totalmente 

 

Nº de identificação: 
Nº de identificação: 


