ESCALA DE NEOFOBIA

Ne de identificagdo:

Responda as perguntas deste questionario marcando um dos numeros da

terceira coluna, que indica o quanto vocé concorda ou discorda da afirmacéo da primeira

coluna.

Por exemplo, se vocé marcar 7 na primeira afirmacdo, significa que vocé sempre

experimenta alimentos novos e diferentes; se marcar 1, significa que vocé nunca

experimenta alimentos novos; se marcar 4, significa que as vezes experimenta e outras

vezes nao; e assim por diante.

1. Eusempre como Discordo 45 6 7 Concordo
alimentos novos e totalmente totalmente
diferentes.

2. Eu desconfio de alimentos t[ilslcord(: 4 5 6 7 tCtorlmordto
NGVOS. otalmente otalmente

3. Experimento um alimento | Discordo 45 6 7 Concordo
s0 quando sei do que ele | totalmente totalmente
é feito.

. Discor ncor

4. Eu gosto de comidas SICO do 4 5 6 7 co ICO do
estrangeiras. totalmente totalmente

5. Comidas estrangeiras séo | Discordo 45 6 7 Concordo
diferentes demais para totalmente totalmente
comer.

6. Em festas eu experimento Dlslcordo 4 5 6 7 CoTcordo
alimentos novos. totalmente totalmente

7. Eutenho receio de comer | Discordo 45 6 7 Concordo
coisas que eu nunca totalmente totalmente
experimentei antes.

~ . Discordo Concordo

8. Com relacdo a comida, total ‘ 4 5 6 7 total ¢

sou dificil de agradar. otaimente otaimente
Discordo 45 6 7 Concordo

9. Eu como de tudo. totalmente totalmente

10. Eu gosto de experimentar | Discordo 45 6 7 Concordo
comidas estrangeiras em | totalmente totalmente
restaurantes.




