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AVALIACAO DAS ATITUDES ALIMENTARES DE PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA:
MUSCULACAO X TREINAMENTO FUNCIONAL

RESUMO

Introdugdo: A alimentagdo transtornada € mais
comum que o0s transtornos alimentares e
incluem praticas ndo saudaveis para perda ou
controle de peso, incluindo comportamentos
disfuncionais relacionados a insatisfacdo com
0 corpo, como também comportamentos
alimentares inadequados, como 0 uso de
praticas purgativas e dietas restritivas.
Obijetivos: Avaliar as atitudes alimentares de
praticantes de musculacdo e treinamento
funcional. Materiais e métodos: Trata-se de um
estudo transversal com coleta prospectiva de
dados. Foram convidados praticantes de
musculacéo (n=32) e de treinamento funcional
(n=34), de ambos os sexos, maiores de 18
anos, de duas academias de S&o Paulo. Foi
aplicado de maneira online a Escala de
Atitudes Alimentares Transtornadas (EAAT) e
foi avaliado estado nutricional através do peso
e altura referidos no momento da pesquisa. A
comparacéo das atitudes alimentares entre os
tipos de atividade fisica foi feita por meio do
teste Mann Whitney. O estudo foi submetido
ao comité de Etica da UNIP e aprovado
através do parecer 3.604.209 e todos os
participantes  assinaram 0 termo de
consentimento livre esclarecido. Resultados: A
média de pontuacdo final do EAAT foi de
68,08 (DP 15,88). Com pontuacdo maior nos
praticantes de musculacéo, do sexo feminino e
com excesso de peso. Conclusdo: As atitudes
alimentares dos praticantes de atividade fisica
sd0 mais inadequadas em questdes
especificas, sendo mais inadequado entre os
praticantes de musculacéo, do sexo feminino e
com excesso de peso, 0 que demonstra a
importdncia do nutricionista nas academias
para um acompanhamento adequado, aliado
aos objetivos de cada individuo.
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ABSTRACT

Evaluation of dietary attitudes of physical
activity  practitioners: bodybuilding  vs.
Functional training

Introduction: Disordered eating is more
common than eating disorders and includes
unhealthy practices for weight loss or control,
including dysfunctional behaviors related to
body dissatisfaction, inappropriate eating
behaviors such as the use of purgative
practices and restrictive diets. Objectives: To
evaluate the eating attitudes of bodybuilding
and functional training practitioners. Materials
and methods: This is a cross-sectional study
with prospective data collection. It was invited
practitioners of bodybuilding (n=32) and
functional training (n=34), of both sexes, over
18 years old, from two gyms of Sdo Paulo. The
Disordered Eating Attitudes Scale (DEAS) was
applied online, and nutritional status was
assessed through the weight and height
referred to at the time of the survey. The
comparison of eating attitudes between the
types of physical activity was made using the
Mann Whitney test. The study was submitted
to the UNIP Ethics Committee and approved
through Opinion 3.604.209 and all participants
signed an informed consent. Results: The
mean final EAAT score was 68.08 (SD 15.88).
With higher score in bodybuilding practitioners,
female and overweight. Conclusion: Dietary
attitudes of physical activity practitioners are
more inadequate in specific issues, being more
inadequate among bodybuilders practitioners,
female and overweight, which demonstrates
the importance of the nutritionist in the gyms
for proper monitoring, combined with the goals
of each individual.
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INTRODUCAO

Transtornos alimentares (TA) s&o
disturbios psiquiatricos de etiologia
multifatorial, sendo  caracterizado  por
alteracbes extremamente perturbadas nas
praticas alimentares e por distarbios de
imagem corporal (Scagliusi e colaboradores,
2012).

Para seu diagnostico temos critérios
estabelecidos pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), no Cébdigo Internacional de
doencas e pela Associacdo de Psiquiatria
Americana no Manual de estatistica de
doencas mentais (DSM-V), devendo ser
realizado apenas por um profissional
habilitado, como o psiquiatra (Alvarenga e
colaboradores, 2011; Araujo e Neto, 2014).

Os transtornos alimentares ocorrem
com maior frequéncia em mulheres jovens,
afetando 3,2% daquelas entre 18 e 30 anos.

As taxas de prevaléncia em TA
dependendo do quadro - sindrome completa
ou parcial - variam entre 05% e 5%
(Alvarenga e colaboradores, 2011).

A utilizagédo de entrevistas
estruturadas feitas por psiquiatras para
diagnéstico se torna inviavel em grandes
estudos.

Sendo assim, instrumentos de
avaliagdo como escalas e questionarios sdo
utilizados, pois apresentam rapida aplicacao,
menor custo e avaliam os sintomas de
transtornos alimentares em determinada
populagdo, porém, sem realizar um
diagndstico.

Esses sintomas s@o conhecidos como
comportamentos de risco para transtornos
alimentares, uma vez que precedem o0s
guadros  clinicos  classicos  (Alvarenga
colaboradores, 2011; Scagliusi e
colaboradores, 2012).

N&do tdo grave quanto o TA, o0s
comportamentos alimentares transtornados
estdo mais presentes no dia a dia e
apresentam atitudes ndo saudaveis para
reducdo ou controle de peso, como por
exemplo, pensar obsessivamente em comidas
e calorias, aumento da raiva e irritabilidade
quando com fome, incapacidade na escolha
do alimento, utilizando a comida como
compensacdo de problemas psicolégicos, se
alimentando até se  sentir doente,
apresentando mitos e crencas inadequadas
referente alimentacdo e reducdo de peso
(Alvarenga e colaboradores, 2016).

A alimentacédo transtornada é descrita
como um amplo espectro de problemas
relacionados a alimentagéo, onde inclui
comportamentos inadequados relacionados a
insatisfacdo com o corpo e seu tamanho,
como também a realizacdo de praticas
purgativas, dietas restritivas para perda ou
controle de peso, podendo evoluir ou ndo para
transtornos alimentares, formando assim um
fendbmeno ou quadro complexo (Alvarenga e
colaboradores, 2013).

As atitudes alimentares incluem
crengas, pensamentos, sentimentos,
comportamentos e rela¢des do individuo com
o alimento - maneira de lidar com o alimento
em termo de controle alimentar, recusa, culpa,
raiva, desejo e vergonha, e podem ser boas
preditoras de ingestdo alimentar, uma vez que
gquem tem uma relacdo mais positiva com o
alimento pode fazer melhores escolhas
alimentares (Alvarenga e colaboradores, 2013
e Alvarenga e colaboradores, 2016).

A insatisfacdo corporal foi identificada
como o principal fator de risco para o
desenvolvimento de uma  alimentagéo
transtornada, sendo que individuos
insatisfeitos com sua imagem corporal, tendem
a adotar comportamentos de checagem
corporal acompanhados por periodos de
restricho alimentar ou pratica de dietas
(Carvalho e colaboradores, 2013).

Essa insatisfacdo est4d associada a
fatores prejudiciais a saude, como baixa
autoestima, depressao, estados de ansiedade
e principalmente o uso abusivo de laxantes,
substancias anorexigenas, esteroides
anabdlicos e comportamentos alimentares
inadequados para reducédo de peso (Carvalho
e colaboradores, 2013).

Associado a insatisfacdo corporal, a
disseminacao de padrdes estéticos
estereotipados como por exemplo, corpos
magros, com baixo percentual de gordura, ou
elevado volume e tbnus muscular, além da
busca pela melhoria no condicionamento fisico
para manutencdo da saude, intensificou a
procura por academias de ginastica,
principalmente por individuos que nao
trabalham com o esporte, ou seja, ndo séo
atletas (Adam e colaboradores, 2013).

Ainda que a preocupagdo com a
salde e estética tenha aumentado, ainda h&
muita falta de informacdo ou orientacdo
referente a uma nutricdo adequada e assim os
praticantes de atividade fisica podem
desenvolver ou manter habitos alimentares
inadequados ou consumir de maneira errbnea
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suplementos, atrapalhando o alcance dos seus
objetivos com a pratica de atividade fisica
(Moreira, Rodrigues, 2014).

A atividade fisica pode ser definida
como qualquer movimento corporal produzido
pela musculatura esquelética que necessite de
gasto de energia acima dos niveis de repouso,
sendo que sua pratica em qualquer idade é
fundamental para melhorar a salde e
qualidade de vida do ser humano, sendo que a
ndo inclusdo dessas atividades durante a vida
é considerado fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis (Rombaldi e colaboradores,
2014).

Atualmente a prética regular de
atividade fisica € um dos melhores caminhos
para promogdo e prevencdo de varias
doencas.

A relacé@o entre a atividade fisica e a
salde parece estar intimamente ligada, pois
se torna claro que a atividade fisica contribui
de maneira positiva na salde de seus
praticantes, podendo contribuir com melhora
da forca muscular e resisténcia, aumento da
capacidade aer6bica, melhor flexibilidade
articular, melhor equilibrio e coordenacgéo,
maior bem-estar psicolégico, adequacédo de
peso e melhor controle de doencgas cronicas e
deficiéncias (Freire e colaboradores, 2014).

Nas academias de ginasticas héa
algumas modalidades de treinamentos, como
o treinamento de musculacéo e o treinamento
funcional.

A musculagdo € um treinamento que
consiste em contracbes musculares de
maneira repetitiva, utilizando como
resisténcias os pesos livres, aparelhos, o
préprio peso do corpo ou aparelhos elasticos,
sendo utilizada para varias finalidades como
estética, melhora do condicionamento fisico,
hipertrofia  muscular e  emagrecimento
(Montenegro, 2014).

Ja o treinamento funcional, € uma
nova metodologia de treinamento baseada em
funcionalidade, onde prioriza uma selecéo de
atividades, exercicios e movimentos
considerados funcionais.

Possui movimentos que implicam em
aceleracdo e desaceleracdo, estabilizacédo
(utiliza em alguns momentos elementos
desestabilizadores), com objetivo de melhorar
a habilidade do movimento, for¢a da regido do
tronco (CORE), e eficiéncia neuromuscular.

Esse tipo de treinamento possibilita a
aplicacéo e transferéncia dos seus efeitos para
as atividades da vida diaria e atividades

naturais, ndo havendo a necessidade ou
dependéncia de nenhum tipo de equipamento
ou determinado tipo de exercicio para sua
realizacdo (Silva-Grigoletto, Brito, Heredia,
2014).

Comportamentos alimentares
transtornados e pratica de atividade fisica
inadequada tém se tornado frequente em
nossa sociedade, especialmente entre
adolescentes e adultos jovens, aumentando o
risco de transtornos alimentares.

Pesquisas de comportamento de risco
relacionados a TA no Brasil é geralmente
limitada a estudos isolados, havendo pouca
discusséo sistematica sobre as caracteristicas
e frequéncia da alimentag&o transtornada e
pratica de atividade fisica inadequada entre a
populacao brasileira.

Diante da importancia do tema, se faz
necessério investigar as atitudes alimentares
entre os praticantes de atividade fisica, nas
suas diferentes modalidades, como por
exemplo, musculagéo e treinamento funcional
(Carvalho e colaboradores, 2013; Adam e
colaboradores, 2013; Moreira, Rodrigues,
2014).

O objetivo do estudo € avaliar as
atitudes alimentares dos praticantes de
musculagéo e treinamento  funcional,
analisando se ha diferenca entre os tipos de
atividade fisica e sexo, bem como a relagéo
com o estado nutricional.

MATERIAIS E METODOS
Consideragdes éticas

O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica da UNIP para sua andlise e
aprovado através do parecer 3.604.209.

Todos o0s  participantes  foram
informados dos propdsitos da pesquisa e
selecionaram a opcdo aceito do termo de
consentimento livre e esclarecido, presente na
primeira pagina da pesquisa online.

Delineamento

Trata-se de um estudo transversal
com coleta prospectiva de dados de forma
online.
Amostra e local de estudo

Foram convidados a participar do

estudo, praticantes de atividade fisica, de
ambos os sexos, com idade maior que 18
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anos, de duas academias de S&o Paulo,
sendo a academia de musculacao (n=32)
localizada na regido da Zona Leste e a
academia de treinamento funcional (n=34)
localizada na regido central de Ribeirdo Pires -
Grande S&o Paulo.

A coleta de dados foi realizada
presencialmente, entretanto, os participantes
tiveram acesso a um tablet e responderam a
pesquisa de maneira online através do Google
Forms (formulario eletrénico) disponivel no link
a seqguir:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLST-
[77T9eRYNzh3Demw7UOHDT|RBLDddU5V5q
_GcsBDZmIVvA/viewform?usp=sf_link

Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusdo: Foram incluidos
praticantes de  atividade fisica nas
modalidades de musculagdo e treinamento
funcional, ambos os sexos, com idade maior
que 18 anos.

Critérios de exclusdo: Foram excluidos
praticantes de atividade fisica menores de 18
anos, portadores de alguma patologia que
necessite de cuidado nutricional especifico e
que pratiquem as duas modalidades de
treinamento.

Como beneficio por participar da
pesquisa, aqueles que tiverem interesse
poderdo ter acesso aos resultados da
pesquisa e poderao realizar acompanhamento
gratuito com nutricionista na Clinica da
Instituicdo de Ensino.

Instrumentos

As variadveis que foram analisadas
nesse estudo sdo: Atitudes alimentares,
modalidade de atividade fisica, idade, sexo e
estado nutricional.

Para a analise das Atitudes
alimentares foi aplicado de maneira online a
escala de atitudes alimentares transtornadas
(EAAT) adaptado de Alvarenga, Scagliusi e
Philippi, (2010).

A escala possui 25 questdes,
pontuadas na escala Likert de pontos, sendo
que as maiores pontuacdes indicam atitudes
mais disfuncionais, sendo que a pontuacdo
minima é de 37 pontos e a maxima de 190
pontos. A escala possui 5 subescalas: 1 -
Relacéo para com o alimento; 2 - Preocupacao
com alimentacgédo e ganho de peso; 3 - Praticas
restritivas e compensatorias; 4 - Sentimentos

em relacdo a alimentacdo; 5 - Conceito de
alimentacdo normal (Alvarenga, Scagliusi,
Philippi, 2010).

Para avaliacdo do Estado Nutricional
dos participantes foi realizado o calculo do
IMC, com classificacdo de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2000),
utiizando o peso e altura referidos no
momento da realizacédo da pesquisa.

Andlise dos dados

A coleta de dados foi realizada de
maneira online através do Google Forms
(formulério eletrénico) que gera uma planilha
Excel com os dados. Para a descricdo dos
resultados, as variaveis continuas foram
apresentadas em média e desvio padréo (DP)
e as variaveis categéricas foram apresentas
em frequéncia e porcentagem.

Os dados foram submetidos ao teste
de Mann Whitney para avaliar diferencas de
médias e o0 teste qui-quadrado foi utilizado
para avaliar diferengcas nas frequéncias. A
andlise estatistica dos dados foi realizada
utilizando o software SPSS verséo 21.0 (IBM
Corporation, Armonk, NY, USA). Para todas as
andlises foi adotado um nivel de significancia
de p < 0,05.

RESULTADOS

No total participaram da pesquisa 66
participantes, sendo 32 praticantes de
musculacdo (48,4%) de 34 praticantes de
treinamento  funcional (51,5%), com 38
participantes do sexo feminino (57,5%) e 28 do
sexo masculino (42,4%) com média de idade
32,87 (Desvio Padrao 10,48).

Em relacdo ao estado nutricional a
maioria se encontrava entre eutrofia (39,3%) e
sobrepeso (45,4%).

N&o houve diferenga significativa entre
as frequéncias com relagédo a atividade fisica e
estado nutricional e atividade fisica e sexo.
Houve diferenca apenas em relacdo a
atividade fisica e idade, sendo que os
praticantes de treinamento funcional
apresentaram média de idade maior (36,75 -
Desvio Padrdo 10,01) quando comparados
com os praticantes de musculagdo (26,88 -
Desvio Padréo 7,23).

A tabela 1 mostra a média de
pontuacéo total do questionario, 68,08 (Desvio
Padrdo 15,88), assim como as médias de
acordo com suas subescalas (F).
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Tabela 1 - Média de pontuacdo Final e por

Transtornadas-EAAT, Sdo Paulo, 2019.

com.br/www.

rbne.com.br

subescala da Escala de Atitudes Alimentares

Subescala n Média DP
F1 RE|a(;é0 com comida 66 20.01 8776
F2 Preocupacédo com comida

e ganho de peso 66 7,94 3,700
F3 Préticas restritivas e

compensatorias 66 6.24 3,576
F4 Sentimentos em relacdo a

alimentacéo 66 3,67 1,753
F5 Conceito de alimentacao

normal 66 29,19 8,877
EAAT Total 66 68,08 15,88

Na comparagdo entre os tipos de
atividade fisica e média de pontuacéo final na
EAAT nédo foram observadas diferencas
significativas, @ podendo ser observado

diferencas significativas em algumas questdes
especificas, com média de pontuagdo maior
entre os praticantes de musculacdo, como
pode ser visto na tabela 2.

Tabela 2 - Média de pontuacéo por questdo da EAAT de acordo com a atividade fisica, Sdo Paulo,

2019
Questdo Média DP p<0,05
Q 1 - e: Marque a opcao que vocé considera ser o consumo saudavel e
necessario para o seguinte alimento: Arroz
Musculagéo 1,26 0,68
. . 0,016
Treinamento Funcional 2,09 1,56
Q 1 - j: Marque a opgéo que vocé considera ser o consumo saudavel e
necessario para o seguinte alimento: Queijos
Musculagéo 2,74 1,34
. . 0,006
Treinamento Funcional 1,86 1,22
Q 5: Vocé conta calorias de tudo que come?
Musculagéo 1,77 1,61
. . 0,031
Treinamento Funcional 1,11 0,68
Q 12: Quando vocé come uma quantidade de alimentos maior do que a de
costume, qual é o seu comportamento depois?
Musculagéo 1,97 1,02
. . 0,031
Treinamento Funcional 1,46 0,85
Q 17: Tenho raiva de sentir fome?
Musculagéo 2,03 1,49
. . 0,021
Treinamento Funcional 1,34 0,87

Quando analisado se houve diferenca
na pontuacdo do questionario entre 0 sexo
feminino e 0 masculino, apenas uma questéo

houve diferenca significativa, com média de
pontuacdo maior entre as mulheres, como
pode ser visto na tabela 3.
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Tabela 3 - Média de pontuacado por questdo da EAAT de acordo com o sexo dos participantes, Sao
Paulo, 2019.

Questao Média DP p<0,05
Q 16: Preocupo me com o quanto que uma refeicdo pode me
engordar?
Feminino 2,86 1,45

. 0,044
Masculino 2,14 1,17

Ja em relacdo a média de pontuagdo pontuacdo maior entre o0s praticantes com
de acordo com o estado nutricional dos sobrepeso e obesidade, com apenas uma
participantes, houve diferenga significativa em guestdo com média maior entre os eutréficos,
algumas questdes, apresentando média de como pode ser visto na tabela 4.

Tabela 4 - Média de pontuacéo por questdo da EAAT de acordo com Estado Nutricional, S&do Paulo,
20109.

Questdo Média DP p<0,05

Q 1 - j: Marque a opcdo que vocé considera ser o consumo saudavel e
necessario para o seguinte alimento: Queijos

Eutrofia 2,69 1,35
Sobrepeso 200 1,26 0,048
Obesidade 2,00 141

Q 5: Vocé conta calorias de tudo que come?

Eutrofia 1,46 1,30
Sobrepeso 1,13 0,73 0,016
Obesidade 2,20 1,93

Q 8: Comer faz vocé se sentir sujo?

Eutrofia 1,00 0,00
Sobrepeso 1,43 0,73 0,021
Obesidade 1,80 1,69

Q 12 Quando vocé come uma quantidade de alimento maior que o de
costume, qual é seu comportamento depois?

Eutrofia 1,38 0,80
Sobrepeso 1,80 1,00 0,019
Obesidade 2,20 1,03

Q 13: Eu sinto culpa quando como um alimento que eu havia decidido nédo
comer por algum motivo?

Eutrofia 1,69 0,84
Sobrepeso 1,87 1,07 0,002
Obesidade 3,10 1,45

Q 21: Eu procuro comer pouco na frente dos outros, para depois exagerar
quando estou sozinho?

Eutrofia 1,04 0,20
Sobrepeso 1,13 0,35 0,023
Obesidade 1,50 0,85

Q 23: Sonho com uma “pilula” que substitua a refeigao.
Eutrofia 1,19 0,80 0,045
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Sobrepeso 1,80 1,69
Obesidade 1,50 0,97

Ainda em relagdo ao estado nutricional
também foi observado média de pontuacéo
maior nas subescalas 1 e 3 entre os

praticantes com obesidade, como pode ser
visto na tabela 5.

Tabela 5 - Média de pontuacdo por subescala da EAAT de acordo com Estado Nutricional, Sao

Paulo, 2019.
Subescala Média DP p<0,05
F1 Relagdo com comida
Eutrofia 17,3 58
Sobrepeso 210 84 0,007
Obesidade 26,1 11,5
F3 Praticas restritivas e compensatérias
Eutrofia 53 2,5
Sobrepeso 6,8 4,2 0,010
Obesidade 7.6 3,1
DISCUSSAO questionario EAT-26 e ndo apresentava risco

O presente estudo teve como obijetivo
avaliar as atitudes alimentares dos praticantes
de musculacédo e treinamento funcional, sendo
0 primeiro a ser realizado com esses dois
publicos.

Apresenta como principais achados, a
média de pontuacdo final dos participantes:
68,08 (Desvio Padrdo 15,88), resultado este,
similar a outros estudos utilizando a mesma
ferramenta, dentro e fora do Brasil.

Claumann e colaboradores, (2017)
realizou um estudo com praticantes de
musculacdo, de ambos o0s sexos, de
academias de Santa Catarina, utilizando a
EAAT e trouxe como resultados, a média de
pontuacéo final 70,02 (Desvio Padrdo 15,18),
com pontuacdo superior no sexo feminino
(74,75 e Desvio Padrao 14,51), o que difere do
presente estudo, pois ndo houve diferenca
significativa nessa variavel.

Alvarenga, Scagliusi e Philippi (2012)
encontraram em um estudo realizado com
universitarias do sexo feminino de diversas
regides do Brasil, utilizando o EAAT, média de
pontuacdo final de 64,6 (Desvio Padrao 16,7).

J& em outro estudo realizado com
universitarios do sexo masculino de Séo Paulo
e Minas Gerais, Alvarenga e colaboradores,
(2013) encontrou que a média de pontuacao
final foi de 55,76 (Desvio Padrdo 10,23) para
aqueles que também responderam ao

para transtorno alimentar (pontuagdo < 21) e
78,73 (Desvio Padrédo 14,63) para aqueles que
apresentavam risco para transtorno alimentar
(pontuacdo>21).

Este mesmo estudo, apresentou
dados de populagdo com diagndstico de
transtorno alimentar, cuja sua pontuacdo no
EAAT foi de 105,43 (Desvio Padrao 27,76),
enfatizando a diferengca nos resultados
daqueles que ndo tem diagnéstico para tal
doenca.

O EAAT também foi aplicado em
populacdes fora do Brasil, como Japdo e
Panama.

Alvarenga e colaboradores, (2010) em
um estudo realizado com estudantes da
Universidade de Panaméa e da Universidade
Latina, observaram que a média de pontuacao
final entre as universitarias foi de 62,6 (Desvio
Padrdo 13,4).

Ja no Japao, Chisuwa e
colaboradores, (2013) utilizou a ferramenta
com universitarias japonesas e trouxe como
média de pontuagéo final 68,9 (Desvio Padrao
12.92).

Em relagdo a comparacao das atitudes
alimentares entre praticantes de musculacao e
treinamento funcional, apenas em algumas
guestdes houve diferenca significativa, sendo
possivel observar que os praticantes de
musculacdo obtiveram uma média de
pontuacdo maior nas questdes 1-j: Marque a
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opcdo que vocé considera ser o consumo
saudavel e necessario para 0 seguinte
alimento: Queijos, 5: Vocé conta calorias de
tudo que come? 12: Quando vocé come uma
quantidade de alimentos maior do que a de
costume, qual é o seu comportamento depois?
e 17: Tenho raiva de sentir fome? E os
praticantes de treinamento funcional obtiveram
pontuacdo maior apenas na questdo 1-e:
Marque a opcdo que vocé considera ser o
consumo saudavel e necessario para o
seguinte alimento: Arroz. As questdes que
trazem maior impacto estdo no grupo da
musculacdo, o que pode ser justificado pela
falta de conhecimento e orientagdo adequada
sobre a nutricdo aliada a atividade fisica, o que
leva a dietas restritivas e sem qualidade
nutricional, reforcando a necessidade do
nutricionista nas academias para melhor
orientacao sobre alimentacdo saudavel.

Camargo, Souza e Mezzomo (2017)
realizaram um estudo com 221 praticantes de
musculagdo e observaram que suas
respectivas dietas eram em sua maioria
hipocalérica, hipoglicida, hiperproteica,
normolipidica e carente em micronutrientes, e
um fator importante foi o fato de que 77% dos
participantes néo realizaram acompanhamento
com nutricionista ao iniciar a atividade fisica.

Em outro estudo, Santos, Silva e
Viana (2017) identificaram entre os praticantes
de uma academia de ginastica de ltapecerica
da Serra-SP, que 68% estavam fazendo
alguma dieta no momento e que a internet e o
instrutor da academia eram as principais
fontes de informacgBes nutricionais utilizadas
por eles.

Por fim, em um ultimo estudo, Oliveira
e Faicari (2017) também observaram a baixa
qualidade das dietas e principalmente a baixa
procura pelo profissional de nutricdo, sendo
que dos 102 praticantes de musculagéo,
apenas 9% procurava o nutricionista para uma
alimentacédo adequada.

Quando comparado as atitudes
alimentares e o sexo dos praticantes, apenas
uma questdo houve diferenca significativa,
sendo a média de pontuacdo maior nas
praticantes do sexo feminino. Trata-se da
guestdo 16: Preocupo-me com 0 quanto uma
refeicdo pode me engordar?

No mesmo estudo realizado por
Claumann e colaboradores, (2017) comentado
anteriormente, as mulheres obtiveram maior
pontuacdo na subescala 2, sendo a questdo
16, parte dessa subescala. A resposta pode
estar associada ao fato de que as mulheres

tém maior preocupacao com o ganho de peso,
até mesmo pela cobranca da sociedade em
relacéo aos padrdes estéticos.

Zwierzykwski e colaboradores (2017),
apontaram a insatisfacdo com a imagem
corporal, como sendo um problema frequente
que afeta principalmente as mulheres, que
estdo em busca do sonhado corpo perfeito,
para se encaixar dentro dos padrdes de beleza
que a sociedade e a midia impdem, sendo
extremamente valorizado a magreza feminina.

E importante lembrar ainda que,
segundo Carvalho e colaboradores, (2013) a
insatisfagdo corporal € o principal fator de risco
para uma alimentagdo transtornada, pois esta
associada a pratica de dietas restritivas e
checagem corporal excessiva. Sendo assim,
mesmo que a média de pontuacdo tenha sido
maior em apenas uma questdo, é de extrema
importédncia, o acompanhamento do publico
feminino, para evitar futuros transtornos
alimentares.

Em relagdo ao estado nutricional dos
participantes da pesquisa, também foi
observado diferenga significativa apenas em
algumas questbes, sendo a média de
pontuacdo maior entre o0s obesos nas
questdes 1-j; Marque a op¢do que vocé
considera ser o consumo saudavel e
necessario para o seguinte alimento: Queijos,
5: Vocé conta calorias de tudo o que come? 8:
Comer faz vocé se sentir sujo? 12: Quando
vocé come uma quantidade de alimentos
maior do que a de costume, qual é o seu
comportamento depois?, 13: Eu sinto culpa
quando como um alimento que havia decidido
nao comer por algum motivo? 21: Eu procuro
comer pouco na frente dos outros, para depois
exagerar quando estou sozinho? E maior entre
praticantes com sobrepeso apenas na questéo
23: Sonho com uma pilula que substitua a
refeicdo? Ainda foi possivel observar que
obesos obtiveram maior média de pontuacgao
nas subescala 1: Relagdo com a comida e 3:
Praticas restritivas e compensatorias. Assim
como as mulheres, pessoas com excesso de
peso sofrem influéncia da sociedade em
relagdo aos padrBes estéticos, o que pode
explicar os resultados obtidos no presente
estudo.

Para Souto e Ferro-Bucher (2006) a
magreza esta associada ao sucesso,
felicidade, atracdo, controle e estabilidade, o
gue impde obrigacdo em ser magro.

A sociedade determina e impde esse
padrdo de beleza, que inconscientemente é
incorporado, tornando o excesso de peso um
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problema, sendo o emagrecimento o objetivo
dessas pessoas e as dietas a solucao para tal
problema, surgindo entdo a obsessdo pela
modelagem do corpo e a cessacdo da
obesidade.

Ainda sobre a influéncia da sociedade,
Bernardi, Cichelero e Vitolo (2005) afirmam
gue o controle da ingestdo alimentar através
de dietas restritivas, de maneira crdnica por
influéncia da presséo sociocultural pelo corpo
magro, €& uma atitude possivelmente
desencadeadora de transtornos alimentares.

Ainda pode ser observado, o forte
papel da industria do emagrecimento, que
oferece inUmeras maneiras para alcancar o
emagrecimento, como chas, shakes e
programas de emagrecimentos encontrados
na internet e ainda em revistas.

Em um estudo realizado por Carvalho,
Vasconcelos e Carvalho (2016) com pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica do Belém do
Para, foi possivel observar a indmeras
tentativas de emagrecimento antes da
indicacdo para cirurgia, sendo destacado que,
com o passar do tempo e aumento da pressao
social, foi iniciado métodos para
emagrecimento como dietas “passa fome”
(restritiva), dieta da lua, dieta da sopa e
shakes, sem prescricdo de um profissional,
apenas por conhecimento popular.

Deve ser levado em considerac¢éo, que
a classificacdo do estado nutricional neste
estudo foi realizado através da classificagao
do IMC, método esse que ndo diferencia na
composicao corporal gordura e massa magra,
sendo esse um fator limitante do estudo, uma
vez que praticantes de atividade fisica podem
ter sido classificados com sobrepeso e
obesidade pela quantidade de massa magra e
ndao pela quantidade de gordura corporal,
devendo ser realizado mais estudos com esse
publico utilizando outras medidas
antropométricas além do IMC.

CONCLUSAO

De fato, as atitudes alimentares dos
praticantes de atividade fisica sao mais
inadequadas entre o0s praticantes de
musculacéo, do sexo feminino e com excesso
de peso, sendo essas inadequacdes mais
frequentes em questdes especificas, o que
demonstra a falta de orientacdo adequada
sobre alimentacdo saudavel dos adeptos a
pratica de atividade fisica, enfatizando a
necessidade e a importancia do nutricionista
nas academias de ginastica, independente da

modalidade de treinamento, para que exista
acompanhamento adequado, aliado aos
objetivos de cada individuo.
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