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CONHECIMENTO SOBRE NUTRICAO POR FREQUENTADORES DE ACADEMIAS
DE GINASTICA UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

RESUMO

Introducdo: A interagdo entre nutricdo e
exercicios fisicos ja vém sendo estudada ha
muitos anos. Os resultados confirmam os
beneficios proporcionados a saude e qualidade
de vida quando utilizados em conjunto e de
maneira correta. A falta de informacdo, a
procura por profissionais ndo capacitados e o
consumo dietético inadequado podem trazer
diversos riscos a saude. Objetivos: Identificar o
nivel de conhecimento sobre nutricdo de
praticantes de exercicios fisicos. Materiais e
métodos: Trata-se de uma abordagem
transversal, quantitatva e de natureza
descritiva. O estudo foi realizado com 216
praticantes de exercicios fisicos, maiores de 18
anos, de ambos os sexos, de duas academias
de Frederico Westphalen/RS. Foi aplicado de
maneira online um questionario com 21
questdes. Resultados e discussdo: Dos 216
participantes, 62% (n=134) eram do sexo
feminino e 38% (n=82) do sexo masculino. A
idade média foi de 31,07+11,18 anos. Apenas
25,46% obtiveram mais 50% de acertos no
questionario proposto, além disso, tornou-se
possivel identificar que uma das principais
dificuldades consistiu em estabelecer a relagédo
nutriente/fonte. Também, 62% afirmaram ja
terem seguido conselhos nutricionais
repassados por leigos. O suplemento mais
utilizado foi o Whey Protein, representando
44,44% (n=96), seguido por multivitaminico
30,09% (n=65), dmega 3 26,38% (n=57) e
creatina 25,46% (n=55). Conclusdo: Torna-se
visivel que o0s participantes da pesquisa
necessitam da orientacdo de profissionais
adequados, tendo em vista que os participantes
ndo possuem, em sua maioria, um
conhecimento béasico sobre nutrigdo.
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ABSTRACT

Knowledge about nutrition by gym attenders of
gym a municipality in the interior of Rio Grande
do Sul

Introduction: The interaction between nutrition
and exercise has been studied for many years.
Results confirm the health and quality of life
benefits provided when used together and
correctly. Lack of information, untrained
professionals and inadequate dietary intake can
bring various health risks. Objective: Identify the
level of nutrition knowledge of exercise
practitioners. Materials and methods: This is a
transversal, quantitative and descriptive
approach. The study was carried out with 216
practitioners of physical exercise, over 18 years
of age, of both genders, from two gyms in
Frederico Westphalen/RS. A questionnaire with
21 questions was applied online. Results and
discussion: Of the 216 participants, 62%
(n=134) were female and 38% (n=82) were
male. The average age was 31.07+11.18 years.
Only 25.46% scored 50% or more correct
answers in the proposed questionnaire.
Furthermore, it became possible to identify that
one of the main difficulties was to establish the
relationship between a nutrient and its source.
Also, 62% said they had already followed
nutritional advice given by non-professionals.
The most used supplement was Whey Protein,
representing 44.44% (n=96), followed by
multivitamin 30.09% (n=65), omega 3 26.38%
(n=57) and creatine 25.46% (n=55).
Conclusion: It becomes visible that research
participants need the guidance of appropriate
professionals, considering that most
participants do not have a basic knowledge of
nutrition.
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INTRODUCAO

A alimentagdo e nutrigdo humana
envolvem processos fisiologicos, bioguimicos,
psicolégicos e  socioculturais, estando
intrinsecamente relacionados a salde e a
doenca (Cominetti, Cozzolino, 2020).

A interagdo entre a nutricdo e
exercicios fisicos ja vem sendo estudada ha
muitos anos, sendo que os resultados
confirmam os beneficios proporcionados a
saude e qualidade de vida dos individuos em
geral.

Dentre as principais vantagens de uma
alimentacdo adequada, aliada a pratica
esportiva, estdo a promogdo da saulde,
prevencdo de doencgas cronicas, melhorias no
treinamento e na performance, além de maior
efichcia na recuperacdo de lesdes (Dunford,
2012; Viana, 2017; Ruegsegger, Booth, 2018;
Li e colaboradores, 2020).

A nutricdo e a préatica de exercicios
fisicos sdo dois fatores essenciais para uma
boa saude e atualmente estdo sendo cada vez
mais procurados.

A m& administracdo de um desses
fatores pode acabar comprometendo o alcance
dos resultados dos esportistas
independentemente que o objetivo seja
performance, estética ou qualidade de vida
(McArdle, 2016).

Dentro da nutricdo esportiva, ¢é
importante  compreender as exigéncias
fisiolégicas especificas conforme o tipo de
esporte e individuo, para que assim, todos os
fatores sejam adequados de forma correta.

Esses fatores sdo essenciais para que
0 esportista tenha sucesso no desempenho
esportivo, além de também assegurar que o
individuo esteja saudavel e tenha uma boa
qualidade de vida (Sehnem, Soares, 2015;
Bertoletti e colaboradores, 2016).

Atualmente, temos uma vasta
quantidade de informagfes ao nosso alcance,
porém, nem sempre as informacdes
encontradas séo veridicas.

Além disso, temos uma forte influéncia
da midia sobre a imagem corporal, onde ha
uma intensificacdo na busca por um corpo
perfeito, que muitas vezes ndo é verdadeiro
(Lucena e colaboradores, 2020).

O ambiente esportivo pode vir a instigar
e intensificar uma certa competitividade em
relagéo a estética corporal, tornando os atletas
mais insatisfeitos com sua imagem corporal
(Perini e colaboradores, 2009).

Perini e colaboradores  (2009)
complementam que em consequéncia da busca
pelo corpo ideal, os esportistas se sujeitam
cada vez mais a utilizar métodos que ndo foram
testados ou que a ciéncia ja comprova trazer
maleficios a saude.

Nesse contexto, surgem as dietas da
moda, que desconsideram o0s padrdes
alimentares adequados e saudaveis, além do
surgimento de mitos sobre a ciéncia da nutricdo
(Ministério da Saude, 2016).

A falta de informacédo, a procura por
profissionais ndo capacitados e o consumo
dietético inadequado pode trazer diversos
riscos a saude, tais como 0 aumento de peso e
obesidade, baixo peso, desenvolvimento de
transtornos alimentares, além de maiores
chances para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, diabetes, hipertensao arterial
e cancer (Mahan e Raymond, 2018; Sommer e
colaboradores, 2019).

Assim, se torna preocupante o fato de
gue muitos individuos seguem parametros
alimentares inadequados (GBD, 2017).

Desta forma, o presente estudo
objetivou identificar o nivel de conhecimento
sobre nutricdo de praticantes de exercicios
fisicos e investigar a presenca de mitos e
crengas referentes a nutrig&o.

MATERIAIS E METODOS

O principio metodoldgico que orienta o
desenvolvimento deste trabalho fundamenta-se
em uma abordagem transversal, quantitativa e
de natureza descritiva.

O estudo foi realizado com praticantes
de exercicios fisicos maiores de 18 anos de
idade, de ambos 0s sexos. A amostra foi
realizada em duas academias do municipio de
Frederico Westphalen-RS.

Considerando a situagdo sanitaria
atual, decorrente da pandemia pelo coronavirus
(COVID-19), a coleta de dados foi realizada
totalmente online, a fim de preservar os
individuos envolvidos neste estudo.

Desta forma, inicialmente buscou-se os
dados de contato dos possiveis participantes
nas academias envolvidas, e apds procedeu-se
0 convite para a participacdo no estudo. Aos
gue aceitaram participar da pesquisa foi lhes
enviado o link de acesso para o questiondrio via
WhatsApp Messenger. Cabe salientar que o
questionario foi elaborado por meio da
plataforma Google Forms.
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Faziam parte do questionario online o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
o total de 21 questbes, sendo: 20 objetivas e
uma questdo dissertativa. As questdes
escolhidas para comporem o0 questionario
foram baseadas nos estudos de Bassit e
Malverdi (1998) e Oliveira e colaboradores
(2009).

Para realizar a analise dos dados, o
questionario foi dividido em trés categorias:
demograficas, especificas e complementares.
As questdes demogréficas, como idade e sexo,
encontradas nas questdes um e dois
objetivaram identificar e apresentar as
caracteristicas dos participantes. Estas
questdes ficaram isentas de pontuacao.

As questdes especificas sobre nutricao
possuem a finalidade de avaliar o nivel de
conhecimento sobre nutricdo, abrangendo as
questdes trés a 12, totalizando 10 questdes
com peso avaliativo. Cada uma dessas
questdes possuia o peso de um ponto, ou seja,
cada participante tinha a possibilidade de
atingir entre zero e 10 pontos. As questdes de
multipla escolha, tais como as de numero sete
a nove e 11 a 12 foram consideradas corretas
apenas se todas as opc¢des selecionadas
estivessem adequadas.

Por fim, as questbes complementares
(13 a 21), foram apresentadas com a inteng¢ao
de agregar informagBes importantes para o
estudo.

Quanto aos critérios éticos, salienta-se
que o presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das

MissBes - Campus de Frederico Westphalen
(CAAE: 39826420.0.0000.5352) pelo parecer
4.484.773. Respeitou-se todos os critérios
éticos conforme a resolugdo 466/2012 que
regulamenta os critérios éticos de pesquisas
envolvendo seres humanos.

Como beneficio, os participantes da
pesquisa que concordaram e informaram seu e-
mail, receberdo um E-Book contendo
informacdes sobre principios basicos sobre
alimentacéao e nutricdo.

Andlise dos dados

O banco de dados foi construido e
analisado através do programa de planilhas
eletrbnicas Google Sheets, disponivel na G
Suite. Os resultados foram apresentados em
tabelas e gréficos, com percentuais, médias,
medianas e desvio padréo.

RESULTADOS

Participaram do estudo 216 praticantes
de exercicios fisicos de duas academias de um
municipio do interior do RS.

Do total de participantes, 62% (n=134)
eram do sexo feminino e 38% (n=82) do sexo
masculino. A idade média dos participantes foi
de 31,07+11,18 anos, sendo, portanto,
considerados em sua maioria adultos jovens.

Como podemos observar na Figura 1,
a faixa etéria de 20 a 29 anos mostrou-se
predominante, englobando 48,61% dos
participantes (n=105).
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Figura 1 - Quantidade de participantes por faixa etaria.

A partir da Figura 2, podemos analisar obtidos nas questbes referentes ao
a quantidade de participantes por nota/acertos conhecimento sobre nutri¢ao.
50
40
30
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Nota/Acertos
Figura 2 - Quantidade de participantes por nota/acertos obtidos.
Verificou-se que a maioria dos acertaram apenas 3 das 10 questdes com peso
participantes obtiveram nota trés para o avaliativo.
conhecimento sobre nutrigdo (n=48/ 22,22%), Além disso, ambas as notas 2 e 4 foram
ou seja, grande parte dos pesquisados obtidas por 17,59% (n=38) dos participantes. O

mesmo aconteceu para as notas 1 e 5, que
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foram atingidas por 12,96% (n=28) dos
participantes. As demais notas apresentaram
0s seguintes resultados: 6,94% (n=15) dos
participantes obtiveram nota 6, 3,24% (n=7)
nota 7, 1,85% (n=4) nota 8 e apenas 1
participante obteve nota 9.

Conforme a Figura 3, observou-se
grande incidéncia de erro nas seguintes
questdes: questdo numero 7, onde 96,75%
(n=209) dos participantes responderam de
forma incorreta, ndmero 9, com 81,01%
(n=175) de respostas erradas, questdo 5 com
78,70% (n=170), questdo 4 com 77,31%

B Erros

100%

75%

50%

25%

0%

(n=167) e questdo 11, apresentando 73,61%
(n=159) de respostas incorretas.

Desta forma, é possivel identificar uma
grande dificuldade dos praticantes em
estabelecer a relacdo  nutriente/fonte,
principalmente do grupo dos carboidratos
(questéo 7).

Outro resultado interessante é a
guantidade de erros encontrados no
guestionamento sobre quais alternativas

faziam parte do grupo dos micronutrientes
(questdo 9), segunda questdo com maior
guantidade de erros.

B Acertos

Questio

Figura 3 - Quantidade de erros e acertos por questao.

E importante ressaltar que, quando
questionados sobre qual nutriente deveria estar
em maior propor¢do em uma dieta (questdo 4),
também percebeu-se uma dificuldade dos
participantes, pois a maioria optou pelas
proteinas.

Na questdo 4, 68% (n=149) dos
participantes consideraram que as proteinas
deveriam ser o nutriente em maior proporgéo
na dieta, ao invés dos carboidratos. A resposta
ainda é reforgcada pela questao 5, onde 54,16%
(n=117) dos participantes também assinalaram
as proteinas como resposta correta.

Quando os participantes foram
questionados sobre ja terem seguido conselhos

nutricionais repassados por leigos (amigos,
parentes, midia, entre outros), a maioria dos
pesquisados (n=134/ 62%) responderam
afirmativamente.

Observando os resultados obtidos, foi
possivel verificar que os trés conselhos mais
seguidos pelos participantes, recomendados
por leigos, foram o0 consumo de agua com liméo
pela manhd em jejum para emagrecer (n=29/
13,42%), evitar a ingestdo de alimentos fontes
de carboidratos a noite (n=27/ 12,5%), seguido
por realizacdo de jejum para emagrecimento
citado por 20 pesquisados (9,25%) (Figura 4).
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Qutros

N&o jantar para emagrecer

Cortar da dieta alimentos fonte de
carboidratos

Evitar ingestédo de alimentos fonte de
carboidratos a noite

Jejum para emagrecer
Agua com limdo

Ingestao de chas para emagrecer

0%
Figura 4 - Conselho nutricional de amigos, familiares, conhecidos e/ou da midia seguidos pelos
participantes com finalidade de emagrecimento.

Quanto a utilizacdo de suplementos
alimentares, constatou-se que a maioria dos
pesquisados 72,68% (n=157) responderam ser
sim possivel atingir as necessidades
nutricionais exigidas pelo exercicio sem a
utilizagdo dos mesmos, 15,77% dos
participantes (n=33) responderam ser provavel,
7,87% (n=17) responderam néo ser possivel e
4,16% dos participantes (n=9) ndo souberam
responder ao questionamento.

Sobre a possibilidade de o uso de
suplementos alimentares ser prejudicial a
salde quando consumido sem orientagao
adequada, 77,77% (n=168) dos participantes
responderam ser prejudicial, 15,27% (n=33)
dos participantes constaram ser provavel,
3,24% (n=7) dos participantes acreditam n&o
ser prejudicial e 3,70% (n=8) dos participantes
nao souberam responder ao questionamento.

Além disso, dos 216 participantes,
75,46% (n=163) afirmam acreditar que é
possivel atingir um corpo com baixo percentual
de gordura corporal e musculatura definida
(padrdo estético buscado pela maioria das
pessoas) sem a utilizacdo de suplementos. As
respostas “provavelmente” e “nao”
apresentaram resultados proximos, sendo
assinaladas por 13,46% (n=29) e 9,77% (n=21)
dos participantes, respectivamente. Apenas
1,38% (n=3) dos participantes ndo souberam
responder ao questionamento.

Sobre o0 wuso de suplementos
alimentares, os suplementos mais utilizados
pelos participantes foram: o Whey Protein
44,44% (n=96), multivitaminico 30,09% (n=65),

10% 15% 20% 25%

6mega 3 26,38% (n=57) e creatina 25,46%
(n=55). Nos demais suplementos observou-se
os seguintes dados: colageno 14,35% (n=31),
termogénico 11,11% (n=24), BCAA 6,94%
(n=15) e glutamina 6,48% (n=14).

A categoria “outro” recebeu 29,62%
(n=64) dos votos, representando outros
suplementos ndo citados nas opcdes do
guestionario.  Vale ressaltar que o0s
participantes possuiam a liberdade de assinalar
mais de uma alternativa, caso necessario.

Quanto a frequéncia da pratica de
exercicios fisicos, notou-se que a maioria dos
participantes, 43,98% (n=95) praticam
exercicios fisicos entre 2 e 3 vezes na semana,
36,72% (n=75) participantes praticam entre 4 a
5 vezes na semana e 12,96% (n=28)
participantes praticam entre 6 a 7 vezes na
semana.

Em relacdo ao tempo de prética de
exercicios fisicos, a maior parte dos
participantes, 33,33% (n=72) afirmaram realizar
exercicios ha mais de 5 anos, 27,77% (n=60)
entre 2 e 5 anos, 21,29% (n=46) entre 1 a 2
anos e 17,59% (n=38) ha menos de 1 ano.

Quando questionados sobre estarem
satisfeitos com o0 seu peso atual, 54,16%
(n=117) dos participantes responderam que
sim, porém podem melhorar, 24,07% (n=52)
responderam que estao satisfeitos e 21,75%
(n=47) responderam ndo estarem satisfeitos
com seu peso atualmente.

Abaixo, a Figura 5 apresenta a
porcentagem por resposta referente a
orientacdo com um profissional nutricionista.

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 17. n. 102. p.83-92. Jan./Fev. 2023. ISSN 1981-9927 Versao Eletrénica

www.rbne.com.br



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

® Nao @ Sim, e continuo
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36.6% n=79

20.8% n=45

Figura 5 - Porcentagem por resposta referente a orientagdo com um profissional nutricionista.

Quando questionados sobre ja terem
sido orientados por um  profissional
nutricionista, 42,59% (n=92) dos participantes
responderam afirmativamente, porém né&o
continuam mais o acompanhamento, 36,57%
(n=79) ndo foram orientados por um
profissional nutricionista, restando apenas
20,83% (n=45) dos participantes que
assinalaram ja terem sido orientados e
continuam com o acompanhamento nutricional
(Figura 5).

DISCUSSAO

Analisando os dados demograficos,
podemos verificar a predominédncia de
participantes do sexo feminino, fato que diverge
de pesquisas como a da Vigitel 2018 e 2019,
onde apresentam que no geral os homens séo
mais ativos em relacéo as mulheres.

De modo geral, € possivel constatar
que o0s participantes desta pesquisa nao
possuem, em sua maioria, um conhecimento
béasico sobre nutricdo, pois apenas 25,46% dos
participantes acertaram metade (5 questfes)
do questionario proposto.

Podemos  verificar que  poucos
participantes obtiveram uma nota igual ou
acima de 7 acertos (n=12/ 5,55%), fato que nos
remete uma constatacdo, de que embora a
populacao tenha acesso a muitas informacdes
sobre alimentacdo saudavel na atualidade, os

mitos e inverdades ainda causam confuséo
para a maior parte da populacdo quando se
trata de demonstrar o conhecimento basico
sobre quais sdo os principais nutrientes, bem
como suas funcdes basicas.

E interessante observarmos que
guanto maior a nota, menor foi a quantidade de
acertos obtidos pelos participantes. Nenhum
participante obteve nota 10, ou seja, ninguém
obteve pontuacdo maxima, e apenas um
participante obteve nota 9 (n=1).

Além disso, € importante destacarmos
que 4,16% (n=9) dos participantes zeraram o
guestionario, nao acertando nenhuma das
guestdes propostas no questionério (Figura 2).

Neste estudo foi possivel identificar
uma grande dificuldade dos praticantes em
estabelecer a relacdo  nutriente/fonte,
principalmente do grupo dos carboidratos. Este
dado coincide com os resultados encontrados
por Bassit e Malverdi (1998) no artigo onde o
guestionario criado pelos autores foi usado
como base para a elaboracdo do questionario
do presente artigo.

Além disso, outro dado muito relevante
€ o fato de que a maioria dos participantes
responderam acreditar que as proteinas seriam
0 nutriente que deveria estar em maior
guantidade na dieta. Este dado colabora para a
confirmacao de que atualmente existe um certo
julgamento com o grupo dos carboidratos, os
gquais sdo envolvidos em diversos mitos
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nutricionais. A circulacdo desses mitos vem em
conjunto com a divulgacdo e exaltacdo de
dietas como: low carb, paleolitica, cetogénica,
e a demonizagdo do consumo de carboidratos
(Freire,  Aragjo, 2017; Alvarenga e
colaboradores, 2019).

Atualmente, podemos encontrar em
sites da internet, redes sociais, revistas,
propagandas, comerciais ou até mesmo
através de conhecidos, amigos ou familiares
muitas informacdes sobre alimentacdo e
nutricao. Muitas dessas informacdes
divulgadas sao sobre dietas, desintoxicacdo,
emagrecimento, prevencao de doencas ou até
mesmo a potencializacdo da salde (Viana,
2014, Pereira e colaboradores, 2019).

No entanto, de forma geral, essas
informacBes sdo pouco qualificadas, muitas
vezes sem comprovacao cientifica, levando em
consideragdo apenas 0 senso comum,
trazendo mitos e gerando crencgas que podem,
muitas vezes, provocar alteracdes
desnecessarias na alimentacdo. Essas
alteracdes trazem diversos riscos, podendo
prejudicar a salde do individuo de inimeras
maneiras, afetando sua rotina,
comportamentos, composicdo corporal e até
mesmo sua cultura alimentar (Ministério da
Saude, 2016; Soihet, Silva, 2019).

Notou-se que os trés conselhos mais
seguidos pelos participantes, recomendados
por leigos (ndo profissionais), em sua grande
maioria foram voltados para o objetivo do
emagrecimento, tais como o consumo de agua
com limdo pela manhd em jejum para
emagrecer, evitar a ingestdo de alimentos
fontes de carboidratos a noite, seguido por
realizacdo de jejum para emagrecimento.

Novamente, podemos observar uma
aversdo aos carboidratos, que foi observada
primeiramente na analise das questdes 4 e 5,
onde verificou-se que o0s participantes
acreditavam que o grupo das proteinas deveria
ser 0 mais predominante em uma dieta e
confirmamos analisando através do segundo
conselho mais relatado, sendo o de evitar a
ingestdo de carboidratos a noite.

E importante ressaltar que nenhum
alimento de forma isolada tem a capacidade de
engordar ou emagrecer um individuo. Na
tentativa de reducdo de peso, as diversas
“promessas milagrosas” promovem a falsa
ideia de que o consumo de apenas um
determinado alimento sera suficiente para o
emagrecimento. Por outro lado, muitas
informacBes condenam um grupo alimentar ou

um alimento em especifico, rotulando-os como
“vildes”, onde os associam geralmente com
fatores negativos, tais como o ganho de peso
(Almeida, 2017; Pereira e colaboradores,
2019).

Atualmente j& existe o conhecimento
cientifico de que uma alimentacdo saudavel,
individualizada, adequada em qualidade e
guantidade, associada a pratica de atividades
fisicas, boa qualidade de sono, fatores
bioquimicos e fisioldgicos sdo capazes de
fornecer uma boa salde, prevenir doencas e
gerar a mudanca corporal, seja qual for o
objetivo e necessidade do individuo, como
emagrecimento ou ganho de peso/massa
magra (Mahan e Raymond, 2018; Cominetti,
Cozzolino, 2020).

A respeito do uso de suplementos
alimentares, os participantes, em sua maioria,
apresentaram ter um bom conhecimento, pois
responderam as questdes relacionadas de
forma correta, alegando ser possivel atingir
necessidades nutricionais sem a utilizacdo de
suplementos. Ainda encontramos praticantes
gue possuem duvidas sobre o assunto da
suplementacdo, porém, nesta pesquisa,
mostraram-se como minoria.

Além disso, podemos verificar que 0s
participantes da pesquisa possuem um alto
consumo de suplementos alimentares, visto
gue a maioria faz o uso de algum suplemento.
Atualmente, 0 uso de suplementos alimentares
se torna cada vez mais comum por praticantes
de exercicios fisicos, em busca de melhoras no
desempenho, redugdo de gordura corporal,
aumento de massa muscular, entre outros
motivos (Moreira, Rodrigues, 2014; Ferreira e
colaboradores, 2016).

Também foi possivel constatar que o
Whey Protein é o suplemento mais consumido
pelos participantes (44,44%), fato que coincide
com diversos outros artigos (Ferreira e
colaboradores, 2016; Nabuco e colaboradores,
2017) onde também apresentam que o0s
suplementos mais utilizados por praticantes de
exercicios fisicos e atletas sdo os que fazem
parte da categoria das proteinas e
aminoacidos, principalmente  suplementos
proteicos fabricados a partir de soro do leite.

No que se refere a orientagdo por um
nutricionista, nos deparamos com um dado
bem significativo: a minoria dos participantes
referiram manter um acompanhamento
nutricional. Na pesquisa de Souza e Navarro
(2012), os resultados em relacdo ao
acompanhamento nutricional se assemelham

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 17. n. 102. p.83-92. Jan./Fev. 2023. ISSN 1981-9927 Versao Eletrénica

www.rbne.com.br

90



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

com os resultados encontrados na presente
pesquisa, visto que, 0s pesquisados que
mantinham um acompanhamento nutricional
também se mostram a minoria.

O fato de que os participantes que ja
foram orientados por um nutricionista e
continuam com 0 acompanhamento
representarem a minoria se torna preocupante,
visto que a pratica de exercicios fisicos exige
um acompanhamento nutricional diferenciado e
especifico, devido a vérias fatores, tais como a
modalidade do exercicio praticado, a
intensidade e duracéo de cada exercicio, nivel
de condicionamento do atleta, rotina de
treinamentos, entre outros fatores (McArdle,
2016; Ross e colaboradores, 2016).

CONCLUSAO

De acordo com 0s dados
apresentados, torna-se visivel que os
participantes da pesquisa necessitam de
orientacao profissional, tendo em vista que eles
ndo possuem, em sua maioria, um
conhecimento bésico sobre nutrigdo.

Levando em consideracdo que muitos
participantes afirmaram ja terem seguido algum
conselho nutricional recomendado por leigos,
podemos verificar a grande influéncia que os
mitos e crencgas referentes a nutrigdo exercem
no comportamento alimentar ou até mesmo nas
praticas alimentares dos praticantes de
exercicios fisicos.

Desta forma, torna-se imprescindivel a
atuacao do profissional nutricionista dentro das
academias, a fim de orientar os esportistas
sobre uma alimentagcdo correta conforme as
necessidades individuais de cada um.

Além disso, é essencial o trabalho
interdisciplinar entre nutricionistas e
profissionais de educacéo fisica, para que este
venha a proporcionar melhores resultados,
bem-estar e qualidade de vida aos praticantes
de exercicios fisicos.
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