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RESUMO

Introducdo e Objetivo: o0s suplementos
alimentares tém ganhado popularidade no
Brasil, especialmente entre praticantes de
atividades fisicas como o Beach Tennis (BT).
Este estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel e o
uso de suplementos entre praticantes de BT em
Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: o
estudo foi descritivo, com abordagem
guantitativa e transversal. Participaram 32
praticantes de BT, com idade igual ou superior
a 18 anos, selecionados aleatoriamente. Foi
utilizado um questionéario adaptado, abordando

informacdes  sociodemograficas, hébitos
alimentares, consumo de suplementos e
conhecimento nutricional. Resultados: os
participantes demonstraram  entendimento

significativo sobre nutricdo, embora tenham
ocorrido erros em relacdo ao macronutriente
principal e a recomendagdo de frutas e
verduras. A maioria dos participantes
reconheceu corretamente a quantidade diéria
recomendada de &gua e a viabilidade do
consumo diario do prato brasileiro tradicional de
feijdao com arroz, indicando um entendimento
adequado sobre a inclusdo de alimentos
tradicionais e nutritivos na dieta. Menos da
metade faz uso de suplementos, mas todos
relataram resultados desejados, sendo que a
maioria recebe orientagdo nutricional de
profissionais qualificados. Conclusdo: os
praticantes de BT demonstram bom
entendimento sobre nutricdo e reconhecem a
importancia da alimentacdo saudavel para seu
desempenho esportivo. E essencial aprimorar a
educacdo em areas especificas para otimizar o
desempenho esportivo e a salde geral desses
individuos.
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ABSTRACT

Knowledge about healthy eating and use of
supplements among beach tennis practitioners

Introduction and Objective: Food supplements
have gained popularity in Brazil, especially
among those who practice physical activities
such as Beach Tennis (BT). This study aimed
to evaluate knowledge about healthy eating and
the use of supplements among BT practitioners
in Montes Claros-MG. Materials and Methods:
The study was descriptive, with a quantitative
and cross-sectional approach. 32 BT
practitioners, aged 18 years or over, randomly
selected, participated. It was used anadapted
questionnaire, covering sociodemographic
information, eating  habits, supplement
consumption and nutritional knowledge.
Results: The participants demonstrated
significant understanding of nutrition, although
errors  occurred  regarding the  main
macronutrient and fruit and vegetable
recommendations. The majority of participants
correctly recognized the recommended daily
amount of waterand the feasibility of daily
consumption of the traditional Brazilian dish of
beans and rice, indicating an adequate
understanding about the inclusion of traditional
and nutritious foods in the diet. Less than half of
them use supplements, but all reported desired
results, and the majority receive nutritional
guidance  from qualified  professionals.
Conclusion: BT practitioners demonstrate a
good understanding about nutrition and
recognize the importance of healthy eating for
their sports performance. It is essential to
improve education in specific areas to
optimize thesports performance and general
health of these individuals.

Key words: Sports nutrition. Healthy eating.
Macronutrients.
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INTRODUCAO

Os suplementos alimentares no ano de
2020 obtiveram um crescimento significativo no
gue tange a popularidade no Brasil, com um
aumento notavel de 10% no consumo em
comparacgéo a 2015, sendo encontrados em
cerca de 59% dos lares brasileiros.

Essa tendéncia foi ainda mais
acentuada durante a pandemia da Covid-19,
que registrou um aumento de 48% no consumo
desses produtos.

Essa elevacdo reflete a importancia
crescente que esses suplementos tém
desempenhadona busca por uma alimentagéo
mais saudavel e na promoc¢éo da imunidade em
um contexto de desafios globais (ABIAD, 2020).

E fundamental compreender que
suplementos alimentares ndo devem ser
considerados como medicamentos, visto que
nao tém por finalidade tratar, prevenir ou curar
doencas.

Em vez disso, eles sdo desenvolvidos
para complementar a dieta de individuos
saudaveis, fornecendo nutrientes, substancias
bioativas, enzimas ou probioticos.

A categoria de suplemento alimentar,
estabelecida em 2018, visa assegurar 0 acesso
da populacdo a itens seguros e de qualidade,
consolidando produtos que antes estavam
enquadrados em diversas categorias (ANVISA,
2020).

No entanto, a facilidade de acesso a
esses produtos em estabelecimentos de artigos
esportivos tem levado muitos frequentadores
de academias a adotarem seu uso,
principalmente com o objetivo de aprimorar o
desempenho fisico e realcar a definicdo
muscular, embora nem sempre considerem os
potenciais impactos adversos associados ao
consumo (Espinosa e colaboradores, 2018).

A alimentag@o saudavel é a base para
0 sucesso em qualquer pratica de esportes.
Isso porque os jogadores precisam de energia,
resisténcia e recuperacdo eficiente para
enfrentar os desafios e maximizar seu potencial
nas partidas. Uma dieta equilibrada pode
fornecer o0s nutrientes necessarios para
suportar esses requisitos (Negretti, 2022).

Para Costa e colaboradores (2021), a
elaboracdo de um plano alimentar deve ser
personalizada, adaptada as necessidades
individuais e a rotina de cada pessoa. O uso de
suplementos alimentares por praticantes de
musculacdo, muitas vezes sem necessidade
real, contrasta com a possibilidade de obter os

nutrientes necessarios para a recuperacao
muscular por meio de uma alimentacdo
balanceada apos o exercicio.

Os mesmos autores lembram que é
crucial destacar a importancia da prescricdo de
suplementos por profissionais qualificados,
como nutricionistas, os quais podem orientar
seu consumo adequado, minimizando riscos a
saude decorrentes do uso inadequado (Costa e
colaboradores, 2023).

E importante ressaltar que o esporte é
uma parte intrinseca da cultura brasileira, com
uma grandevariedade de modalidades sendo
praticadas em todo o pais. Por sua vez, o
Beach Tennis (BT) constitui uma modalidade
esportiva relativamente nova, mas que tem
atraido um numero crescente de adeptos,
gragas a sua acessibilidade e a diversédo
proporcionadapela préatica esportiva ao ar livre
(Bernardo e colaboradores, 2023).

O BT é uma variante esportiva praticada
em quadra de areia, que atrai pessoas de
diversas faixas etérias, niveis de
condicionamento fisico e habilidades
esportivas, tornando-o acessivel e inclusivo
(Carpes, Jacobsen, Domingues 2021).

Nesse contexto, a nutricdo
desempenha um papel crucial para o
desempenho dos atletas, ndo apenas

influenciando o rendimento durante as partidas,
mas também contribuindo para a recuperacdo
apos atividades intensas na areia (Figueiredo,
e Rodrigues, 2023).

Além disso, a medida que a pratica do
BT continua a crescer em popularidade, a
comunidade esportiva se torna cada vez mais
diversificada em termos de faixa etaria, niveis
de condicionamento fisico e objetivos pessoais.

Essa heterogeneidade torna essencial
a compreensdo das diferentes necessidades
nutricionais e o impactodo uso de suplementos
entre os praticantes (Carpes, Jacobsen,
Domingues, 2021).

A utilizacéo inadequada de
suplementos alimentares e a falta de
conhecimento sobre alimentacdo saudavel
podem resultar em consequéncias negativas
para a saude dos individuos e prejudicarseu
desempenho no esporte (Costa e
colaboradores, 2021).

Destarte, o presente estudo buscou
avaliar o conhecimento acerca da alimentagéo
saudavel e o uso de suplementos entre os
praticantes de Beach Tennis na cidade de
Montes Claros-MG.
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O interesse em investigar a relacéo
entre a alimentacdo saudavel e o uso de
suplementos alimentares no contexto do BT
surge da necessidade de compreender as
escolhas nutricionais dos praticantes e o0s
fatores que influenciam essas decisfes.Isso
porque ha uma caréncia de estudos que
investiguem especificamente o comportamento
alimentar e o uso de suplementos entre os
adeptos do BT no Brasil.

Esta pesquisa buscou preencher essa
lacuna, fornecendo dados relevantes e
atualizados sobre esse grupo especifico,
visando a uma compreensdo aprofundada
desse fendbmeno e suas implicagBes na busca
por uma alimentacdo equilibrada no contexto
esportivo.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Estadual de
Montes Claros-Unimontes sob o Parecer n°:
4.727.113/2021 e CAAE:
46616121.9.0000.5146. Tratou-se de uma
pesquisa  descritiva, com abordagem
quantitativa e transversal.

A amostra foi composta por 32
praticantes da modalidade de BT na cidade de
Montes Claros/MG, incluindo profissionais e
amadores, de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 18 anos.

A selecéo dos participantes foi feita por
meio de um processo de amostragem aleatéria,
com a condicdo de que tivessem praticado o
esporte por, pelo menos, 3 meses.

Foram excluidos aqueles que néo
responderem integralmente ao questionario
e/ou ndo aceitaram assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

O instrumento utilizado foi um
guestionario  elaborado por Zamin e

Schimanoski ~ (2010) adaptado pelos
pesquisadores para este estudo, contendo 20
perguntas, sendo as 20 objetivas, com o intuito
de obter informagc6es sociodemogréficas,
hébitos alimentares, consumo de suplementos
alimentares e conhecimento nutricional dos
avaliados.

A aprovacdo para realizagdo da
pesquisa pela direcdo da instituicdo alvo desta
pesquisa foi oficializada por meio da assinatura
do Termo de Concordéancia da Instituicao (TCI).

Posteriormente, os participantes foram
reunidos para uma apresentacdo da proposta
do estudo, com espaco para que pudessem
sanar possiveis dividas. Todos que aceitaram
participar do estudo de forma voluntaria
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE (maiores de idade).

A coleta de dados ocorreu na
instituicdo em um local adequado para este fim,
garantindo privacidade aos pesquisados. Essa
coleta ocorreu entre os meses de marco e abril
de 2024 e foi conduzida pelos préprios
pesquisadores.

Todos os dados coletados foram
dispostos em planilha no programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences -
SPSS, versao 26.0 para Windows. Foram feitas
andlises descritivas com valores de minimo,
méximo, média, desvio padrao, frequéncia real
e absoluta.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 32 pessoas,
com idade entre 18 e 50 anos (36,09 £ 11,6),
com participacdo igual para ambos os sexos
(50% masculino e 50% feminino.

A média do IMC (20,7 + 4,1) classificou
a amostra na sua maioria como eutroficos, e
maioria (52,6%) possuia 0 ensino superior
completo.
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Quadro 1 - Apresenta os resultados a partir da aplicacéo do questiondrio (n=32).

Questao Acerto Erro

Qual o macronutriente que se deve ter maior consumo diario? 11-34,4% | 21 -65,6%
Margue a opcdo que tenha 3 fontes de carboidrato. 30 -93,8% 2-6,2%
Margue a opcdo que tenha 3 fontes de proteinas. 30 -93,8% 2-6,2%
Margue a opcdo que tenha 3 fontes de lipideos. 27 — 84,4% 5-15,6%
Quantas refeicdes ao dia sdo recomendadas? 27 — 84,4% 5-15,6%
Quantas porcdes de frutas e de verduras sao recomendados por dia? 21-65,6% | 11-34,4%
O popular prato brasileiro feijao com arroz pode ser consumido todosos| 30— 93,8% 2-6,2%
dias?
Alguns alimentos ndo fazem falta na dieta? 19-594% | 13-40,6%
Quantos litros de agua deve um adulto consumir ao dia? 31-96,9% 1-3,1%

Total 226 —78,4% | 62 —21,6%

Os resultados revelaram um
entendimento significativo sobre nutricdo entre
osparticipantes, com um consideravel nimero
de acertos sobre a identificacdo das fontes de
carboidratos, proteinas e lipidios. Isso sugere
uma boa familiaridade com asfontes comuns
desses nutrientes.

Todavia, houve um namero expressivo
de erros emrelacéo ao macronutriente principal
da alimentacéo, sendo que a maioria identificou
a proteina como o macronutriente que deve ser
consumido em maior quantidade, sendo o
carboidrato o que deve ter um maior consumo
diario.

Tabela 1 - Demonstra o perfil dos avaliados (n = 32).

E positivo observar que a maioria dos
participantes reconheceu corretamente a
guantidade diaria recomendada de agua e a
viabilidade do consumo diario do pratobrasileiro
tradicional de feijdo com arroz, indicando um
entendimento adequado sobrea inclusdo na
dieta de alimentos tradicionais e nutritivos.

No entanto, algumas areas
apresentaram maior indice de erro, por
exemplo, arecomendacao diaria de por¢des de
frutas e verduras. Isso evidencia uma possivel
necessidade de esclarecimento sobre a
importancia desses alimentos na dieta.

Variavel Opcdes n-%
Excelente 6-18,8
Como classifica seus conhecimentos sobre Muito bom 16 — 50,0
uma alimentagéo saudavel? Suficiente 10-31,2
Indispensével 23-71,9
Qual importancia da alimentacdo adequada na Importante 9-28,1
pratica de atividade fisica? Necessario 0-0
N&o tem importancia 0-0
Quem te orientou acerca da melhor Nutricionista 24 -175,0
alimentacéo? Médico 6-18,7
Outros 2-6,3
Faz uso de suplementos alimentares Sim 13 - 40,6%
Nao 19-59,4%
Ja obteve o resultado desejado: Sim 32-100
Nao 0-0
Ao analisar a tabela, observou-se que considerando-a "indispensavel" ou

a maioria dos pesquisados avaliou seu
conhecimento sobre alimentacdo saudavel
como "muito bom" ou "excelente". Elestambém
reconheceram a importancia da alimentacao
adequada para a prética de atividades fisicas,

"importante".

Menos da metade dos avaliados faz
uso de suplementos nutricionais. Entre eles,
todos relataram ter obtido os resultados
desejados. Além disso, a maioria mencionou
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ser orientada por nutricionistas, destacando a
valorizacdo da orientacdo  profissional.
Notavelmente, a maioria dos que relataram
usar suplementos sdo mulheres, o que sugere
uma tendéncia maior entre as praticantes
femininas de buscar apoio nutricional para
melhorar seu desempenho. Esses dados
indicam uma percepcdo positiva sobre a
eficacia dos suplementos e reforcam a
importéncia de orientacdo adequada no uso
desses produtos.

DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como objetivo
avaliar o conhecimento sobre alimentagéo
saudavel e o uso de suplementos entre os
praticantes de Beach Tennis na cidade de
Montes Claros-MG.

Os resultados destacam-se pela
igualdade de participacdo entre ambos os
sexos, contrastando com o estudo de Rosa e
Alvarez (2021) que avaliaram o perfil dos
praticantes de Beach Tennis na cidade de
Criciima, tendo como resultado 75,30% dos
participantes sendo do sexo feminino.

Ademais, os participantes deste estudo
apresentaram um alto grau de escolaridade, o
que é semelhante aos achados de Fantie
colaboradores, (2017) em Itaqui-RS, onde a
maioria dos praticantes de musculacdo estava
cursando ou havia completado o ensino
superior. Esse nivel de educagdo pode
influenciar a autopercepc¢éo e o comportamento
alimentar, conforme também observado no
presente estudo, corroborando os achados do
estudo de Rosa e Alvarez (2021), que também
indicaram um alto nivel de escolaridade entre
0s praticantes, relatando 85,2% com ensino
superior completo. Alguns estudos revelam
que esse nivel de educacgdo pode influenciar a
autopercepgcdo e o comportamento alimentar
dos avaliados (Moura e Maquio, 2014).

A autopercepcdo  positiva  dos
participantes sobre seu conhecimento em
alimentacdo saudavel, com a maioria
avaliando-o como "muito bom" ou "excelente"”,
é semelhante aos resultados do estudo de
Machado e colaboradores, (2019), que tiveram
como objetivo analisar a prevaléncia de
autopercepcdo positiva da alimentacdo no
municipiode Rio Grande-RS, obtendo como
resultado 79,4% da amostra referindo uma
autopercepcdo positiva da alimentagéo
(Machado e colaboradores, 2019).

Resultados apresentados por Moura e
Maquio (2014) indicam que pessoascom
menor nivel educacional podem estar mais
propensas a interpretar  erroneamente
conceitos relacionados a alimentagdo e a
nutricdo. Um nivel educacional elevado tendea
proporcionar maior acesso a informagdes, bem
como a capacidade de compreendere aplicar
conhecimentos complexos sobre nutricdo e
saude (Moura e Maquio, 2014).

A maioria dos participantes desta
pesquisa foi classificada como eutréfica, um
achado que se alinha com a pesquisa de
Figueiredo e Rodrigues (2023), que tiveram
como objetivo avaliar a desidratacdo em
praticantes de BT na cidade de Santo Ant6nioda
Patrulha-RS, tendo como resultado 62,5% dos
praticantes de BT classificados como
eutréficos. Isso sugere uma preocupagao
comum com a saude e a estéticacorporal
entre os avaliados, indicando que a pratica do
exercicio fisico estid associada a habitos
alimentares equilibrados e a uma
conscientizagdo sobre a importdncia do
controle do peso para a saude geral e o
desempenho esportivo (Lima e Filho, 2018).

Em relacio ao conhecimento
nutricional, os participantes demonstraram uma
boa capacidade de identificar fontes comuns de
nutrientes, como carboidratos, proteinas e
lipidios.

No entanto, houve um equivoco
significativo ao escolher a proteina como o
nutriente que deve ser consumido em maior
quantidade, quando, na verdade, o carboidrato
deveria ser priorizado.

Esse erro também foi observado no
estudo de Wazlawick e colaboradores, (2024),
gue teve como objetivo avaliar o consumo de
wheyprotein por praticantes de atividade fisica
da cidade de Anténio Prado-RS.

Os resultados do estudo revelaram que
80% dos avaliados acreditavam incorretamente
gue a proteina deveria ser o macronutriente
mais consumido.

Esse equivoco é comum,
possivelmente devido a popularizagdo de dietas
ricas em proteinas e ao marketing de
suplementos proteicos, que frequentemente
destacam os beneficios da proteina para o
desempenho fisico e para a construcdo
muscular, negligenciando a importancia dos
carboidratos como principal fonte de energia
para atividades fisicas (Gradil Costa e
colaboradores, 2021).
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Os dados coletados na pesquisa
indicaram que menos da metade dos
participantes utiliza suplementos alimentares.
No entanto, entre aqueles que os utilizam, 75%
fazem isso sob orientag¢éo nutricional.

Esse alto indice de orientagdo por
nutricionistas pode ser atribuido ao fato de que
a maioria dos participantes possui escolaridade
de nivel superior.

Esses resultados contrastam com os
achados de Soares e colaboradores, (2019),
que tiveram como  objetivo  avaliar
frequentadores de uma academia em uma
capital do Nordeste tendo como resultado
51,48% dos avaliados relatando jaterem usado
suplementos, mas 52,94% desconheciam as
fungBes desses produtos e os consumiam por
conta prépria (Soares e colaboradores, 2019).

O uso frequente de suplementos
nutricionais entre os participantes deste estudo
sublinha a importancia da orientagao adequada
para evitar riscos a saude (Costa e
colaboradores, 2021).

Em uma revisédo realizada por Macedo
e Pereira (2021), que teve como objetivo
verificar os riscos para a salude associados ao
consumo de suplemento alimentar sem
orientacdo nutricional, constatou-se que o
papel donutricionista é crucial na orientagédo
para uma prescricdo correta de suplementos

nutricionais, considerando as
necessidades de cada individuo.

Embora o0s participantes desta
pesquisa demonstrem um bom conhecimento
nutricional, ainda ha oportunidades para
melhorar a compreensdo sobre a importancia
de uma dieta equilibrada e o uso consciente de
suplementos (Macedo e Pereira 2021).

A respeito da alimentacdo saudavel,
houve uma frequéncia significativa de erros
relacionados as por¢Bes diarias de frutas e
verduras, ressaltando a importancia de
intervencdes educacionais especificas para
corrigir essas lacunas.

Paoli e Aratjo (2019), em um estudo
cujo objetivo foi avaliar o consumo de
suplementos alimentares por atletas de alto
rendimento de uma universidade do sul de Santa
Catarina, ressaltouque é responsabilidade do
nutricionista orientar e elaborar uma dieta
personalizada para individuos que praticam
atividade fisica.

Esse processo deve levar em conta
fatores cruciais, como as necessidades
especificas decorrentes de condicdes médicas
preexistentes, as novas demandas impostas

pela atividade fisica, e o0s objetivos
relacionados a pratica esportiva, considerando
o tempo de treino, a frequéncia e a modalidade
esportiva de cada pessoa (Macedo e Pereira
2021).

Pesquisas futuras sobre Beach Tennis
(BT) sdo essenciais, dado o rapido crescimento
damodalidade e a necessidade de mais estudos
especificos.

Este estudopode servir como um ponto
de partida para investigacfes futuras, que
poderiam explorar em maior profundidade as
variaveis que influenciam o conhecimento
sobre alimentacdo saudavel e o uso de
suplementos entre os praticantes de BT.

O presente estudo apresenta limitagdo
inerente  as pesquisas com desenho
transversal, pela impossibilidade de se
estabelecer uma relacédo de causa e efeito.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa indicam
um conhecimento satisfatério  sobre
alimentacdo saudavel entre os praticantes de
Beach Tennis, mas ressaltam a necessidade de
uma maior conscientizacdo sobre a ingestdo
adequada de nutrientese 0s riscos do uso
indiscriminado de suplementos.
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