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EFEITOS DE UM PRODUTO TERMOGENICO SOBRE PARAMETROS BIOQUIMICOS E
MORFOLOGICOS RELACIONADOS A SAUDE: UM ESTUDO DE CASO

Adilson Domingos dos Reis Filho', José Carlos Amaral Filho?,
Eliana Santini®, Christianne de Faria Coelho-Ravagnani4,

RESUMO

O presente estudo objetivou analisar os efeitos
de um produto termogénico sobre parametros
bioquimicos e morfologicos de um individuo
acometido pela esteatose hepatica nao-
alcéolica moderada. Foi realizada avaliacdo da
composicdo corporal, do perfil glicémico,
lipidico, além de biomarcadores hepéticos e
inflamatoérios. O voluntério alimentou-se ad
libitum, permaneceu sedentario por oito
semanas e, a0 mesmo tempo, ingeriu um
produto termogénico. O gasto caldrico foi
determinado por meio de um acelerébmetro.
Houve reducdo da GJ: -13,8%; da HbAlc: -
3,3%; do CT: -9,2%; do LDL-c: -13,7%; do TG:
-25,7%; da TGO: -27,9%; da TGP: -35,5% e
do TNF-a: -7,7%; aumento do HDL-c: 4,5% e
manutencdo da IL-6. Quanto a composicdo
corporal, houve redu¢des na massa corporal: -
1,2%; massa gorda: -7,9%; percentual de
gordura: -5,1%; circunferéncia da cintura: -
1,5% e indice de massa corporal: -1,7%.
Observou-se ap6s oito semanas de
administragdo de um produto termogénico,
melhoria  nos  parametros  metabdlicos
relacionados a saude do voluntério.
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ABSTRACT

Thermic effects of a product on morphological
and biochemical parameters related to health:
a case study

This study aimed to analyze the effects of a
thermogenic product on biochemical and
morphological parameters of an individual with
non-alcoholic hepatic steatosis moderate. Was
performed assessment of body composition,
glycemic profile, lipid, and inflammatory liver
markers. The volunteer had ad libitum diet
remained sedentary for eight weeks while
ingesting a thermogenic supplement seven
days a week. The energy expenditure was
estimated using an accelerometer. There was
a reduction in FPG: -13.8%; HbAlc: -3.3%,
TC: -9.2%, LDL-c: -13.7%, TG: -25.7%; the
TGO: -27.9%; of TGP: -35.5% and TNF-a: -
7.7%, increased HDL-C: 4.5% and
maintenance of IL-6. As for body composition,
there were reductions in body weight: -1.2%;
fat mass: -7.9%; fat percentage: -5.1%, waist
circumference: -1.5% and body mass index: -
1.7%. It was observed eight weeks after
administration of a product thermogenic
improvement in metabolic parameters related
to health of the volunteer.
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INTRODUCAO

A obesidade apresenta associacdo
com inumeras doengas crbnicas nao
transmissiveis, dentre as quais, o diabetes
mellitus tipo Il, a esteatose hepética néo-
alcéolica (EHNA), a dislipidemia, a
hipertenséo, sindrome metabdlica entre outras
(Fett e Fett, 2001; Reis Filho e colaboradores,
2011a; Reis Filho e colaboradores, 2011b;
Costa e colaboradores, 2012).

Com isso, tem-se observado, nos
Ultimos anos, o aumento no consumo de
suplementos nutricionais (Coelho e
colaboradores, 2010) e/ou farmacos contendo
fitoterapico os quais induzem tanto maior
termogénese como oxidacdo lipidica, ambos
importantes fatores no que tange evitar a
instalacao da obesidade bem como reverté-la.

O fitoterapico, de acordo com a
legislagdo  sanitaria  brasileira, € o
medicamento obtido empregando-se
exclusivamente matérias-primas ativas
vegetais (Carvalho e colaboradores, 2008).

Com a proibicdo do uso da efedrina
(Haaz e colaboradores, 2006), outros
substratos comecaram a ser utilizados, em
larga escala, pela inddstria na fabricacdo dos
suplementos que causam o0 aumento da
termogénese e, consequentemente, da
oxidacéo de gordura.

Dentre eles, o Citrus aurantium
(laranja amarga: p-sinefrina), a Camellia
sinensis (cha verde: catequinas) e a Paullinia
cupana (guarana: cafeina) tem sido
estudados, isoladamente ou combinados, em
diversos estudos (Armstrong, Johnson e
Duhme, 2001; Murase e colaboradores, 2002;
Martinez-Alvares, Gomez-Candela, Villarino-
Marin, 2006; Batista e colaboradores, 2009;
Seifert e colaboradores, 2011), na tentativa de
melhor esclarecer os seus mecanismos e
possiveis agfes sobre a termogénese e a
oxidacao de lipidios.

No entanto, o uso de produtos com
dose concentrada de extratos de guarana,
laranja amarga, cha verde e outros, com intuito
de reduzir a massa gorda, ndo possuem
evidéncias cientificas suficientes para serem
recomendados para esse fim e de forma
duradoura e saudavel (Koithan e Niemeyer,
2010).

Dessa forma, o presente estudo
objetivou analisar os efeitos de um produto
termogénico comercial sobre os parametros

bioquimicos e morfolégicos de um individuo
adulto do sexo masculino acometido pela
EHNA moderada.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho caracteriza-se por
ser um estudo de caso, onde se buscou testar
algumas hipéteses, e, desta forma, levantar
alguns insights exploratérios acerca da
eficacia de um produto termogénico comercial.

Este estudo é parte de um projeto
maior, denominado “Uso de drogas no
esporte: perfil epidemioldgico, psicolégico e
alteragcdes  fisiologicas e  bioquimicas”
(PROCAD-NF N° 21/2009).

Amostra

O estudo contou com a participagéo
de um sujeito do sexo masculino
diagnosticado com EHNA moderada, por meio
de tomografia computadorizada, e resisténcia
a insulina por meio do Homeostasis Model
Assessment (HOMA-IR), com 36 anos de
idade, estatura 1,84m e Indice de massa
corporal (IMC) igual a 30,1 kg/m2.

O referido participante, apés ter sido
informado sobre os procedimentos e objetivos
do estudo, assinou o termo de consentimento
livre e esclarecido, o qual foi protocolado junto
ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Jalio Muller (658/CEP/HUJM/09).

Avaliagéo antropométrica

Para determinacdo da massa corporal,
o voluntario foi posicionado em pé, no centro
da plataforma da balanca, com os pés unidos
e bragos ao longo do corpo, conforme técnica
preconizada por Fett e colaboradores (2006),
utilizando-se balanca digital (SOEHNLE®
Professional 7755 Brasil), com capacidade
para 200 kg e precisdo de 100g.

A estatura foi mensurada com o
voluntario descalgo, em posi¢do ereta, com 0s
pés unidos e proximos a escala, medidas pelo
estadidmetro disponivel na mesma balanca,
com precisdo de 0,5 cm segundo o
procedimento previamente descrito por Fett e
colaboradores (2006).

A circunferéncia de cintura foi
mensurada por meio de fita antropométrica
inextensivel (modelo SN-4010 da marca
SANNY® Brasil) e seguiu o protocolo proposto
por Pollock e Wilmore (1993).
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As medidas foram realizadas em
triplicata, onde a média das mesmas foi
utilizada como resultado final.

Marcadores bioguimicos

Para a coleta de amostra sanguinea
foram respeitados 12 horas de jejum,
abstinéncia de bebidas alcodlicas no periodo
de 72 horas e repouso de 30 minutos antes
realizacdo da mesma, no periodo matutino,
para 0s seguintes marcadores bioquimicos:
glicemia de jejum (GJ), hemoglobina glicada
(HbAlc), insulina, peptideo-C, Homeostasis
Model Assessment (HOMA-IR) e (HOMA-
beta), triglicérides (Tg), colesterol total (CT) e
fracbes deste, sendo HDL-Colesterol e LDL-
Colesterol, Aspartato aminotransferase
(AST/TGO) e Alanino aminotransferase
(ALT/TGP) e Interleucina-6 (IL-6) e Fator de
Necrose Tumoral Alfa (TNF-a).

Glicemia em jejum (GJ): As dosagens
da GJ foram realizadas por método
automatizado, no aparelho Ciba Corning 550
Express Analyzer® (GMI, Inc. Ramsey:
Minnesota, USA). Para andlise da GJ foram
utilizados 5 ml de soro, este obtido apds o
sangue ter sido centrifugado a 3.000 rpm,
durante 5 minutos. O método de determinagéo
da glicose adotado foi o0 enzimético
colorimétrico da glicose oxidase (Bergmeyer,
1985).

Hemoglobina glicada (HbAlc): Para
analise da HbA1C, foi utilizado o sangue total
coletado com anticoagulante acido
etilenodiamino  tetra-acético (EDTA). Foi
utilizado para determinacdo da HbA1C o
método Trivelli modificado (Trivelli, Ranney e
Lai, 1971).

Insulina e Peptideo C: As
determinacdes da insulina e do peptideo C
ocorreram por meio do método de
eletroguimioluminescéncia, utilizando o]
Elecsys Systems 2010, e segundo a
metodologia descrita pelo fabricante do kit
Roche®.

Homeostasis  Model  Assessment
(HOMA-IR) e (HOMA-beta): Modelo
matematico utilizado para estimar a resisténcia
a insulina (HOMA-IR) e a capacidade
secretéria das células beta pancreética
(HOMA-B).  Utilizaram-se as  seguintes
equagbes: HOMA-IR = (GO x 10) / 225 e
HOMA-B = (20 x 10) / (GO - 3,5), onde GO diz
respeito a glicemia e 10 a insulina, ambas em
jejum (Radziuk, 2000).

Triglicérides (Tg), colesterol total (CT)
e fracbes (HDL-c e LDL-c): Para as
determinacdes das concentracbes de CT, Tg e
HDL-c foi aplicado o método colorimétrico
enzimatico utilizando-se 5 ml de soro, este
obtido apés o sangue ter sido centrifugado a
3.000 rpm, durante cinco minutos
(Fredrickson, Levy e Lee, 1967;
Bergmeyer,1985).

A fracdo de colesterol LDL-c foi obtida
utiizando a formula preconizada por
Friedewald, Levy e Fredrickson (1972).

As dosagens foram realizadas com o
método automatizado no aparelho CIBA
CORNING 550 Express Analyzer® (GMI, Inc.
Ramsey: Minnesota, USA).

Aspartato aminotransferase
(AST/TGO) e Alanino aminotransferase
(ALT/TGP): Essas importantes enzimas
relacionadas a instalagdo da EHNA foram
determinadas pelo método cinético
automatizado (Bergmeyer, 1985).

Interleucina-6 (IL-6) e Fator de
Necrose  Tumoral Alfa (TNF-a): Tais
marcadores de processos anti (IL-6) e pro
(TNF- a) inflamatério foram determinados pelo
método de ELISA por quimioluminescéncia
automatizado (IMMULITE®, DPC) com kits de
alta sensibilidade (QUANTIKINE®, RND
Systems).

Bioimpedéancia

A taxa metabdlica basal (TMB) e a
hidratacdo foram determinadas por meio do
método de bioimpedancia, utilizando-se o
aparelho multi-frequéncia (20KHz e 100KHZz)
InBody 230 da marca Ottoboni® (Bioespace
Co., Korea), segundo os procedimentos
contidos no manual do proprio equipamento.

O voluntédrio foi orientado a
permanecer em jejum de pelo menos quatro
horas; estar em abstinéncia alcodlica nas
Ultimas 24 horas; ndo fazer uso de bebidas
cafeinadas 24 horas antes do teste; ndo ter
praticado exercicio fisico intenso nas ultimas
24 horas; urinar trinta minutos antes da
avaliacdo e, ainda, permanecer em repouso
durante cinco minutos antes de iniciar a
avaliagdo. Todas as avaliagbes foram
realizadas as oito horas da manh& por um
Unico e experiente profissional.
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Absortimetria de raios-x de dupla energia
(DEXA)

O método DEXA, conhecido por ser
padrdo ouro para a determinacdo da
composigao corporal, foi realizado na clinica
Densimat, esta localizada na cidade de
Cuiaba-MT, por meio do aparelho GE® Lunar
DPX L. As andlises das imagens obtidas
durante o procedimento foram realizadas por
meio do software Encore® versédo 12.10.

Acelerdbmetro

O gasto calérico do participante foi
estimado ao longo das oito semanas de
estudo com a utilizacdo de um acelerébmetro
YAMAX® modelo PW-610 (Japédo). O
voluntério utilizou o acelerébmetro sete dias por
semana, durante oito semanas, iniciando a
contagem as 7,00 horas da manhd e
encerrando as 22,00 horas, perfazendo,
assim, um total de 15,00 horas por dia em
média. Os resultados referentes ao nimero de
passos, horas, quildbmetros, quilocalorias e
velocidade média, foram anotados em uma
planilha Microsoft Excel® e repassados ao
pesquisador responséavel diariamente.

Teste ergoespirométrico e Eletrocardio-
grama

O teste foi realizado sob a
responsabilidade de um médico cardiologista
seguindo os critérios para a aplicagdo do teste
ergométrico de acordo com a lll Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre
Teste Ergométrico (Meneghelo e
colaboradores, 2010).

Os registros do eletrocardiograma
ocorreram em 13 derivacdes simultdneas com
o aparelho ERGOMET® (HeartWare, Brasil).
Utilizou-se, para o teste de esforco méaximo,
uma esteira INBRAMED® modelo ATL
(INBRASPORT, Brasil) e analisador de gases
VO 2000® (Medical Graphics Corporation,
USA).

Produto termogénico

Para fins de investigacdo sobre os
efeitos de substancias termogénicas sobre
parametros bioquimicos relacionados a salde,
utilizou-se, no presente estudo, o produto
TERMO Plus (Vitafor®, Brasil), duas vezes ao
dia, uma hora antes do almoco (11,00 horas)
e outra uma hora antes do jantar (18,00
horas).

Foi dissolvido um sache do
suplemento (4g) em 100 ml de agua a cada
ingestdo. Os ingredientes do TERMO Plus
sdo: extrato de cha verde, laranja amarga,
guarana, niacina, cromo quelato (GTF),
inulina, aroma idéntico ao natural de laranja,
corante clrcuma, acidulante &cido citrico,
antioxidante &cido ascérbico, edulcorante
sucralose e xilitol. Os substratos com
propriedades termogénicas contidas no
TERMO Plus sdo: 136,74 mg de cafeina
provenientes do extrato de cha verde
(Camellia sinensis) e do guarana (Paullinia
cupana) e 111,11 mg de laranja amarga
(Citrus aurantium).

Procedimentos Gerais

O voluntario teve a ingestdo de
alimentos ad libitum, permaneceu sem praticar
exercicios fisicos por oito semanas e, ao
mesmo tempo, submetido a um protocolo de
ingestdo de produto termogénico duas vezes
ao dia, sete dias da semana. A rotina do
avaliado nado foi alterada; permitiu-se que o
mesmo mantivesse suas funcdes laborais, no
entanto, foi orientado a ndo engajar-se em
nenhum programa de exercicios fisicos
durante o periodo do estudo. Tal
recomendacéo foi aceita e obedecida.

Andlise estatistica

Foi utilizado o software Microsoft®
Excel para a constru¢cdo do banco de dados.
Posteriormente, os dados foram analisados
mediante o pacote estatistico BioEstat® 5.0
(Brasil), sendo todos os valores expressos em
médiastdesvios padrdo. Também foi utilizada
analise através do A (delta) e A% (delta
percentual) para comparac¢do dos efeitos da
suplementacdo termogénica ao final do
estudo.

RESULTADOS

Ao longo das oito semanas de
intervencdo, foram realizados, em média,
5066+1676 passos/dia, correspondendo a
3,5+1,2 km/dia, com um gasto caldrico
estimado em 275,8+94,3 kcal/dia, sendo que,
em média, o voluntario permaneceu 15,2+0,5
horas utilizando o acelerdmetro. Na tabela 1,
abaixo, podem ser observados os valores
correspondentes & composicdo corporal do
participante antes e apds o periodo de
administracdo do produto termogénico.
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Na tabela 2 estéo dispostos os valores eletrocardiograma de repouso como nho
correspondentes aos aspectos comportamento cardiovascular durante o teste
cardiorrespiratérios do participante. Vale ergoespirométrico.

ressaltar que n&o houve alteragdo tanto no

Tabela 1 - Composicao corporal medida por DEXA e nivel de hidratacdo medida por bioimpedancia,
antes e apos oito semanas de administracdo do produto termogénico

Variaveis Antes ApOs A A%
Massa Corporal (kg) 101,8 100,2 -1,6 -1,6
IMC (kg/m?) 30,1 29,6 -0,5 -1,7
CCin (cm) 100,5 99,0 -1,5 -1,5

%G (DEXA-total) 25,7 24,4 -1,3 -5,1
%G (DEXA-tronco) 30,2 25,4 -4,8 -15,9
%G (DEXA-pernas) 24,9 24,2 -0,7 -2,8
Massa Gorda (kg) 26,5 24.4 -2,1 -7,9
Massa Magra (kg) 73,5 75,6 2,1 2,9
Agua total (L) 57,0 56,1 -0,9 -1,6
TMB (kcal) 2058 2031 -27,0 -1,3

IMC (indice de massa corporal); CCin (Circunferéncia da cintura); %G (Percentual de gordura); TMB (Taxa
metabdlica basal medida por bioimpedancia). A (Diferenga entre os momentos pré e pos-intervencdo) e A%
(Porcentagem da diferenga entre os momentos pré e pds-intervencgao).

Tabela 2 - Varidveis cardiorrespiratdrias antes e apds oito semanas de administracdo do produto
termogénico

Variaveis Antes Apébs A A%

PAS (mm/Hg) 123 127 4,0 3,3

PAD (mm/Hg) 79 78 -1,0 -1,3
FCrep (bpm) 62 71 9,0 14,5
Duplo Produto (mm/Hg) 7626 9017 1391,0 18,2
VO2méx (ml/kg/min) 42,3 39,5 -2,8 -6,6
VO2pico (ml/kg/min) 43,8 42,4 -1,4 -3,2

PAS (Pressao arterial sistdlica); PAD (Presséo arterial diast6lica); PAM (Presséo arterial média); FC (Frequéncia
cardiaca de repouso); PP (Pressédo de pulso). A (Diferenga entre os momentos pré e poés-intervengéo) e A%
(Porcentagem da diferenca entre os momentos pré e pds-intervencgao).

Tabela 3 - Variaveis bioquimicas antes e apds oito semanas de administracdo do produto
termogénico

Variaveis Antes  ApoOs A A%
Glicemia em jejum 123,0 106,0 -17,0 -13,8
Hemoglobina glicada 6,0 5,8 -0,2 -3,3
Insulina 20,8 16,9 -3,9 -18,8
Peptideo C 2,45 2,26 -0,2 -7,8
HOMA-beta 90,0 1414 514 57,1
HOMA-IR 3,18 4,41 1,2 38,7
Colesterol Total 131,0 119,0 -12,0 -9,2
HDL-c 44,0 46,0 2,0 45
LDL-c 73,0 63,0 -10,0 -13,7
Triglicérides 70,0 52,0 -18,0 -25,7
TGO 43,0 31,0 -12,0 -27,9
TGP 93,0 60,0 -33,0 -35,5

IL-6 2,0 2,0 0,0 0,0

TNF-a 1,3 1,2 -0,1 -7,7

TGO (Aspartato aminotransferase); TGP (Alanino aminotransferase); IL-6 (Interleucina 6); TNF-a (Fator de
necrose tumoral alfa); A (Diferenca entre os momentos pré e pds-intervencéo) e A% (Porcentagem da diferenca
entre 0s momentos pré e pds-intervencgao).
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Em relagcéo aos aspectos bioquimicos,
observam-se na tabela 3, reducbes
importantes em algumas variaveis,
especialmente as relacionadas ao peffil
lipidico e a fungdo hepética. Em relagdo as
variaveis inerentes a inflamacao, apenas o
TNF-a mostrou-se alterada; no entanto, a
diminuicdo da concentracdo desse importante
agente pré-inflamatério, ao final do periodo de
administracdo do produto termogénico, foi
discreta.

DISCUSSAO

No concernente & andlise dos
pardmetros relacionados a composi¢do
corporal do participante do presente estudo,
evidenciou-se, ao final do periodo de
administragdo do produto termogénico,
reducdes de massa corporal total, IMC e CCin,
bem como de percentual de gordura total e de
membros inferiores e tronco; este Ultimo,
associado aos valores de CCin,
particularmente, indica redugdo de riscos
cardiometabdlicos.

Nossos resultados ndo mostraram
alteracdes importantes nas variaveis
cardiorrespiratérias, atestando, pelo menos em
parte, a segurangca no que se refere a
administragéo de uma substancia
termogénica. Pbdde-se também verificar, no
presente trabalho, melhoras relacionadas aos
perfis glicémico e lipidico e aos biomarcadores
de funcdo hepatica e inflamatorios.

Desta feita, o0 uso de substratos com
propriedades termogénicas para o0 controle
das variaveis relacionadas a esteatose
hepatica néo alcodlica apresenta-se como
uma perspectiva a ser melhor investigada.

No estudo conduzido por Armstrong,
Johnson e Duhme (2001), o qual utilizou
suplementacdo a base de fitoterapicos
contendo ma huang, laranja amarga e cafeina,
apresentou efeito significativo para a reducgéo
da massa gorda e uma tendéncia a
significAncia para a massa corporal e
percentual de gordura, sem, no entanto,
apresentar efeito sobre o gasto energético de
repouso e para a bioquimica sanguinea
(glicemia em  jejum, colesterol total,
triglicérides e HDL-colesterol) apds seis
semanas de acompanhamento em seres
humanos.

No presente estudo, ao contrario dos
achados do artigo supracitado, foram

observadas melhoras em relagdo tanto aos
perfis glicémico e lipidico quanto aos
biomarcadores hepéaticos quando da utilizagao
de um produto termogénico contendo laranja
amarga, cha verde e guarana. Sugere-se que
tais efeitos ocorreram em decorréncia de uma
maior quantidade de substancias fornecida
nas duas dosagens utilizadas no presente
estudo.

Em trabalho realizado por Murase e
colaboradores (2002), catequinas isoladas do
cha verde (Camellia sinensis) foram
administradas para ratos em dois modelos
experimentais: um com dieta contendo baixo
nivel de lipidios (duracdo de 11 meses) e outro
com dieta rica em lipidios (durante um més);
as doses utilizadas foram 0,1%; 0,2% e 0,5%
de catequinas.

Os autores do trabalho supracitado
sugerem, fundamentados em seus achados,
que o uso de catequinas pode prevenir ou
reduzir o acumulo de gordura -corporal,
modular o metabolismo lipidico e,
eventualmente, atenuar o risco de doencas
associadas, como por exemplo, o diabetes
mellitus e a doencga arterial coronariana.

Apesar de nem sempre ser possivel
extrapolar os resultados encontrados em
experimentos com animais para seres
humanos, foi possivel, neste caso, identificar
semelhangca com o0 nosso estudo, o qual
identificou melhoras nos perfis glicémico e
lipidico bem como redugdo dos marcadores de
EHNA (TGO e TGP).

Em estudo de revisdo conduzido por
Haaz e colaboradores (2006) foram analisados
0s suplementos hipoteticamente eficazes por
diminuir a absor¢cdo de nutrientes e/ou
aumentarem a taxa metabodlica.

Dentre estes suplementos, os que
continham efedrina foram banidos do mercado
por causarem efeitos colaterais indesejados.

Em contrapartida, outros suplementos
surgiram entre eles os que contém citrus
aurantium em sua composicdo, o qual tem
sido utilizado como uma alternativa segura e
eficaz por apresentar em sua composi¢cdo um
alcaléide similar a ephedra (efedrina), agindo
assim como agonista adrenérgico (Haaz e
colaboradores, 2006).

Como conclusdo desta revisdo, Haaz
e colaboradores (2006) indicaram que a
escassez de estudos controlados, ou com
desenho apropriado, desfavorece concluséo
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plausivel e uma recomendagédo segura acerca
de tais suplementos.

No presente trabalho, n&o houve
alteracdo importante das variaveis
hemodindmicas, tanto aguda quanto
cronicamente; assim, pelo menos para o
individuo estudado, o produto contendo
fitoterapicos pbéde ser considerado seguro. No
entanto, diferentes pessoas podem apresentar
maior ou menor sensibilidade a tais produtos,
dessa forma, a prescricdo destes compostos
termogénicos deve ser feita com cautela e sob
orientacdo de um profissional habilitado para
tal.

Batista e colaboradores (2009)
verificaram, em estudo prospectivo, duplo
cego e crossover, o efeito da utilizacdo de
Camellia sinensis sobre o perfil lipidico de 33
voluntarios durante oito semanas (placebo em
igual periodo). Como resultado, esses autores
observaram redugéo significativa dos niveis de
colesterol total e LDL-colesterol dos sujeitos
estudados.

Esse mesmo estudo (Batista e
colaboradores, 2009) utilizou como critério de
incluséo individuos com o colesterol total >200
mg/dL e LDL-colesterol >130 mg/dL, enquanto
que no presente trabalho o voluntério
apresentava, no inicio do acompanhamento,
os valores de 131 mg/dL para o colesterol total
e de 73 para o LDL-colesterol e, mesmo
assim, foram observadas reducbes para
ambos (Tabela 3).

Baseado nesses resultados sugere-se
que, independente dos niveis de lipidios
plasmaticos circulantes, o uso de Camellia
sinensis pode favorecer a ocorréncia do efeito

termogénico, com consequente
potencializacdo do mecanismo de oxidagéo
lipidica.

No estudo realizado por Belza, Troubo
e Astrup (2009) com 12 homens jovens
(23,742,6 anos de idade) e saudaveis
mantidos em dieta ad libitum e suplementados
com 50 mg de cafeina ou placebo, foi
verificado aumento de 6,0% na termogénese
quando comparada aos valores iniciais e,
ainda, significativamente maior em relagdo ao
consumo de placebo.

Ainda, constatou-se que a dosagem
de cafeina administrada néo foi suficiente para
promover alteracdes hemodindmicas
importantes e tampouco foi verificado efeito
supressor do apetite.

Klepacki, Graves e Hellberg (2009)
avaliaram um grupo de seis mulheres ativas,
ap6s utilizagdo de uma bebida cafeinada,
guanto ao gasto energético, pressao arterial e
frequéncia cardiaca, todos em repouso em
estudo com desenho duplo-cego e crossover.

Tais autores observaram maior gasto
energético em repouso se comparado a
administracdo da substancia placebo, isto por
varias horas ap0s a ingestéo.

Ademais, ndo foram verificadas
alterac6es na pressao arterial e na frequéncia
cardiaca das mulheres avaliadas. O nosso
estudo também ndo observou alteracéo
importante no que se refere as variaveis
hemodindmicas, no entanto, foi observado
aumento discreto nos valores de PAS e FCrep
(Tabela 2) apés oito semanas de
acompanhamento; contudo, em decorréncia
da auséncia de um grupo controle no presente
estudo, fica comprometido o discernimento se
foi o efeito do produto utilizado ou, por outro
lado, se foi o sedentarismo que ocasionou tal
alteracao.

Um outro trabalho (Wilborn e
colaboradores, 2009), o qual submeteu 18
jovens de ambos os sexos com idade entre 18
e 30 anos a suplementagdo com termogénico
comercial (MET-Rx Xtreme Amped-Up) e teve
como objetivo foi verificar os efeitos dessa
suplementacdo sobre o gasto energético de
repouso e variaveis hemodinamicas, foi
observado aumento na termogénese apés a
ingestdo do suplemento para a primeira,
segunda e terceira hora ap6s o consumo.

Em relagéo as variaveis
hemodindmicas, foi observada reducdo da
frequéncia cardiaca em repouso apds uma
hora e retorno aos valores basais apds duas
horas da ingestdo do suplemento.

Ainda, esses mesmos autores
verificaram aumento da pressdo arterial
sistolica e diastolica para as trés horas apods o
consumo do suplemento. Vale ressaltar que no
estudo supracitado o suplemento continha 300
mg de cafeina associada com 690 mg de uma
mistura com yohimbina-HCI, L-taurina, L-
tirosina e catequinas presentes no cha verde.

Embora no presente estudo também
tenha ocorrido pequeno aumento sobre a PAS
e a FCrep (Tabela 2), vale ressaltar que a
guantidade de cafeina e de outras substancias
com propriedade beta adrenérgica foram
maiores no estudo conduzido por Wilborn e
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colaboradores (2009) do que as utilizadas
nesta pesquisa.

Hoffman e colaboradores (2009)
testaram os efeitos termogénicos do
suplemento para perda de peso denominado
Meltdown®; o mesmo contém em sua
formulacdo as seguintes substancias: 317 mg
de uma mistura de cafeina anidra, acido a-
metilico tetradeciltioacético, extrato de erva
mate e AMPc; 20 mg de metil sinefrina-HCI,
138 mg de uma mistura contendo -
methilfenilatilamina e metil-B-fenilatilamina; 9
mg de uma mistura de 11-hidroxi yoimbina,
yoimbina-HCI, e a-yoimbina; 20 mg de metil-
Hordenina HCI. Os resultados indicaram um
aumento significativo no consumo de energia
em 10 individuos de ambos o0s sexos (cinco
homens e cinco mulheres), jovens e
saudaveis.

Além disso, a ingestdo do suplemento
utilizado provocou alteragdo no estado de
humor e aumentou a frequéncia cardiaca e
pressao arterial sistélica apdés a ingestdo
aguda do suplemento. Em nosso estudo,
também observamos eleva¢8es nos valores de
PAS e Fcrep sem, no entanto, promover
elevacao da pressédo arterial diastolica (Tabela
2). Ainda, n&o foi relatada pelo voluntario
qualquer alteragdo no seu estado de humor ou
de algum outro efeito colateral ao longo das
oito semanas.

Em um recente artigo de revisdo da
literatura acerca das propriedades funcionais
da Camellia sinensis sobre doencas crbnicas
nao transmissiveis, realizada por Senger,
Schwanke e Gottlieb (2010), é sugerido que o
risco de doenca arterial coronariana parece
ser diminuido em homens apds a ingestédo
desse produto; no entanto, o mesmo né&o foi
observado para as mulheres.

Além disso, foi verificada reducdo de
46% para o risco de desenvolver hipertenséo
arterial apds um ano de consumo diario de
120-599 ml de cha verde (Camellia sinensis).

Nesse mesmo estudo de revisdo da
literatura, foi relatado que quantidade
moderada e elevada de catequinas reduziu os
niveis de triglicérides pos-prandiais em 15,1%
e 28,7%, respectivamente.

Senger, Schwanke e Gottlieb (2010)
também identificaram reducéo significativa na
glicemia e presséo arterial, além da diminuicao
da gordura corporal e da relagdo
cintura/quadril apés a administragdo crdnica
de catequinas.

No entanto, os autores supracitados
concluiram que, apesar de todas as evidéncias
promissoras no que diz respeito aos efeitos
dessa substancia sobre as doencas crbnicas
ndo transmissiveis, investigacdes adicionais
sdo necessarias para a compreensao da sua
real contribuicdo para a salde humana.

No estudo feito por Seifert e
colaboradores (2011) com a utilizacdo de
cafeina (176 mg), p-sinefrina extraido da
laranja amarga (13 mg) e cha verde (55,5 mg)
em individuos com sobrepeso, com o intuito de
verificar os efeitos agudos sobre as variaveis
cardiovasculares, foi sugerido que,
agudamente, a ingestdo das substancias
supracitadas ndo promove  alteracdes
cardiovasculares e, ainda, como efeito
positivo, aumenta a oxidacao de gordura.

Em nosso estudo, as quantidades de
cafeina, laranja amarga e cha verde eram
maiores e, talvez por isso, tenham causado
maiores mudancas nas variaveis relacionadas
ao sistema cardiovascular do participante.

Por se tratar de um estudo de caso, o
presente artigo ndo tem pretensao de propor
ou induzir ao uso crénico de produtos
contendo fitoterapicos, mas sim apresentar
alguns resultados que em estudos futuros
poderdo ser explorados para um melhor
entendimento acerca do tempo de uso e
quantidades adequadas das substancias aqui
apresentadas.

De forma importante, devemos
ressaltar que qualquer produto com
propriedade termogénica deve ser usado com
extrema cautela, visto que estudos dessa
natureza sdo escassos e inconclusivos.
Salientamos que, apesar dos resultados
animadores e que corroboraram com outros
aqui citados, teve-se como limitacdo a né&o
utilizacdo de um sistema duplo cego e a falta
de um grupo placebo.

CONCLUSAO

O protocolo de suplementacéo
termogénica melhorou Vvarios parametros
metabolicos relacionados a saude de um
sujeito com EHNA, uma vez que observamos
alteracdes positivas relacionadas tanto com a
EHNA quanto aos biomarcadores de
inflamacéo, perfis glicémico e lipidico e,
também, a composi¢ao corporal.

Surpreendentemente, tais
modificacbes ocorreram independentemente
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da reducdo da taxa metabdlica basal. Para
finalizar, destacamos que o consumo de tal
suplemento deve ser feito com cautela e sob
orientacdo de um profissional da nutrigdo e/ou
médico habilitados.
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