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CONHECIMENTO NUTRICIONAL DE USUARIOS E NAO USUARIOS DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES EM ACADEMIAS DE UMA CIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA

Christiane Reis’, Nathalia Arsego de Mello?, Fernanda Grison Confortin®

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar
0 conhecimento nutricional de usuarios e nao
usuarios de suplementos alimentares que
praticam academia na cidade de Chapeco -
SC. A populagdo do estudo contou com 92
praticantes de academia, sendo estes
divididos em usuérios (21,7%;n=20) e né&o
usuérios  (78,2%;n=72) de suplementos
alimentares. Foram respondidos  dois
questionarios 0s quais permitiram avaliar o
perfl da populacdo e o conhecimento
nutricional. Na populacédo, pode se observar
que a idade média é 30,78+10,570, sendo que
0 nivel socioecondmico predominante é classe
B, na escolaridade o ensino médio
completo/superior incompleto predominou.No
publico de usuarios, o género masculino
destacou-se em relagdo ao feminino por
possuir conhecimento nutricional classificado
como moderado e alto. No publico de néo
usuérios, o género feminino se destacou por
apresentar maior nimero de individuos com
moderado e alto conhecimento nutricional.
Quando comparado o nivel de conhecimento
nutricional entre o grupo de usuarios e nao
usuarios de suplementos alimentares as
médias das pontuacdes encontradas foram
8.00+£0.42 e 7.28+0.22, respectivamente, desta
forma ndo havendo diferenca estatistica
(p=0,13) entre os grupos. Contudo, tanto para
usuarios como para ndo usuarios de
suplementos alimentares, a pesquisa mostrou
que estes possuem interesse sobre nutricdo,
considerando que a grande maioria dos
entrevistados possui moderado conhecimento
nutricional, enquanto uma pequena
porcentagem apresenta alto conhecimento
nutricional.

Palavras-chave: Estética,
atlético, Complemento nutricional.

Desempenho

1-Nutricionista  pela  Unochapec6, Poés
Graduanda em Nutricdo Clinica e Doencas
Cronicas pelo Instituto de Educacdo e
Pesquisa Hospital Moinhos de Vento; 2-
Nutricionista pela Unochapecé; 3-Mestre e
Docente em Nutricdo da Unochapecé

ABSTRACT

Nutritional knowledge of users and non users
of dietary supplements of the academies in the
city of west the Santa Catarina

This study aimed to estimate the nutritional
knowledge of users and non-users of dietary
supplements that practice gym exercises in the
city of Chapecd - SC. The study population
was attended by 92 practitioners from the gym,
the users of dietary supplements in individuals
were (21.7%, n = 20) and nonusers were
(78.2%, n = 72). There were answered two
questionnaires, which allowed us to evaluate
the profile of the population and their nutrition
education. In the population, we could observe
that the average age is 30.78 + - 10.570, and
the predominant socioeconomic status is the
class B, in the schooling, the complete
secondary education or incomplete higher
education prevailed. In the users public, the
men stood out in relation to women because it
has nutritional knowledge classified as
moderate and high. In the non-users public,
the female stood out for present a greater
number of individuals with moderate and high
nutritional knowledge. When we compared the
level of nutritional knowledge among the group
of users and non-users of dietary supplements
the mean scores found were 8.00 + - 0.42 and
7.28 + - 0.22, respectively, so there was no
statistical difference (p = 0.13) between the
groups. However, both for users and non-users
of dietary supplements, the research has
shown that they have interest in nutrition,
considering that the wvast majority of
respondents have moderate nutritional
knowledge, while a small percentage has high
nutritional knowledge.
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INTRODUCAO

A busca por melhor qualidade de vida,
recuperacdo ou prevencdo de doencas e
principalmente o apelo pela forma fisica e
melhoria da estética, tem levado um grande
namero de pessoas a iniciarem a pratica de
exercicios fisicos, geralmente em academias.

Para que efetivamente ocorra uma
melhoria na composicdo corporal, juntamente
com uma melhoria na qualidade de vida, é
necessario que, além da pratica de exercicios
fisicos, se tenha uma alimentacgéo equilibrada.

Essa pratica de atividade fisica é
recomendada para a prevencao e reabilitacdo
de doencas cardiovasculares entre outras
doencas crbnicas e promove interacdo com
diversas pessoas provocando assim, um
aumento do circulo social, trazendo beneficios
para a autoestima e diminuindo os niveis de
stress.

O ambiente das academias favorece a
disseminacéo de padrdes estéticos
estereotipados, como 0 corpo magro, com
baixa quantidade de gordura ou com elevado
volume e tbnus muscular (Saba citado por
Hirschbruch, Fisberg, Mochizuki, 2008).

A industria cria também uma imagem
corporal através dos meios de comunicagéo e
encarrega-se de criar desejos e reforcar
imagens, padronizando corpos. As pessoas
que se veem fora de medidas, sentem-se
cobradas e insatisfeitas.

Esse reforco dado pela midia em
mostrar corpos atraentes, faz com que uma
parte de nossa sociedade se lance na busca
de uma aparéncia fisica idealizada, para assim
chegar a imagem que ela impde (Russo,
2005).

Para chegar a imagem corporal ideal
no ponto de vista estético, grande parte desse
publico vai a busca de meios mais rapidos e
de curto prazo para conquistar o ideal de
beleza desejado por eles.

Muitas vezes a alimentacdo saudavel
ndo é a opcao escolhida, e como se sabe, ela
€ imprescindivel para suprir a demanda
energética requerida pelo exercicio, pois a
mesma fornece uma ingestdo ideal de
nutrientes importantes para o rendimento
fisico, para enfim conquistar o corpo desejado.
Isto pode ser constatado quando Nabholz
(2007) afirma que adequar o0 consumo
energético é prioridade para o atleta e que o
equilibrio entre o gasto e o consumo de

calorias € essencial para manter a massa
magra (6ssea e muscular), a funcao
reprodutiva e hormonal e uma Otima
performance atlética.

Segundo Nabholz (2007) a dificuldade
em se alimentar adequadamente no dia-a-dia,
somada a ansia por resultados em curto prazo
faz aumentar cada vez mais o consumo de
suplementos alimentares.

Na maioria das vezes, o consumo de
suplementos ¢é feita de forma aleatéria sendo
um fato na busca pela performance atlética.
Porém, a performance bem sucedida é
resultado antes de tudo de uma genética
favoravel, tempo de treinamento, nutricdo
excelente, sono e recuperacdo adequados e
atitude comprometida.

Segundo Axelson citado por Nicastro e
colaboradores  (2008) o conhecimento
nutricional pode ser definido como um
construto cientifico criado por educadores
nutricionais para representar 0 processo
cognitivo individual relacionado & informacao
sobre alimentagcdo e nutricdo. Muito mais do
gue o rendimento no esporte, o conhecimento
sobre nutricdo para prevencdo de doengas é
fundamental (Nicastro e colaboradores, 2008).

A maioria dos estudos dietéticos
procura examinar o consumo alimentar de
atletas, apenas para avaliar a adequacao entre
as recomendacdes nutricionais e os padrbes
dietéticos (Burke citado por Panza e
colaboradores, 2007).

Segundo Nicastro e colaboradores
(2008) “sao escassos os estudos avaliando o
conhecimento nutricional de atletas e
desportistas por meio de instrumentos
devidamente validados.”

Visualizando estas questBes, o
objetivo desse trabalho foi avaliar o
conhecimento nutricional de usuérios e néo
usuarios de suplementos alimentares que
praticam academia na cidade de Chapeco-SC.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo atendeu a
Resolucdo CNS 196/96 sobre as normas e
diretrizes regulamentadoras da pesquisa
envolvendo seres humanos, aprovados pelo
comité de ética Num. 278/10.

Foi realizada uma pesquisa de caréater
transversal com andlise quantitativa. A coleta
de dados foi realizada em quatro academias
na regido central de Chapec6-SC, mediante
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ciéncia das instituicbes envolvidas, durante os
meses de maio e junho de 2011.

A populagdo do estudo @ foi
representada por individuos frequentadores de
4 academias localizadas na parte central da
cidade de Chapeco (SC).

A amostra foi selecionada
intencionalmente de forma aleatéria de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo. Todos
0s participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Como critérios para inclusao no estudo
foi necessario frequentar a academia pelo
menos ha um més, com regularidade de no
minimo 2 vezes por semana.

Como critérios de exclusédo no estudo,
foram considerados: individuos menores de 18
anos e maiores de 50 anos, que frequentam
h4 menos de um més a academia, com
regularidade de frequéncia menor que 2 vezes
por semana, pessoas que estejam cursando o
curso de graduacéo em nutricao,
nutricionistas,  individuos  analfabetos e
pessoas com algum tipo de deficiéncia seja ela
fisica, mental ou motora.

Desta forma, fizeram parte do estudo
92 individuos, divididos em usuarios (21,7%;
n=20) e ndo usuérios (78,2%; n=72) de
suplementos alimentares. A fim de obter uma
maior cobertura e heterogeneidade da
populacdo estudada, a coleta de dados foi
realizada em todos os turnos (manha, tarde e
noite) durante trés dias da semana em cada
academia pesquisada.

Os dados foram coletados através de
2 questionario auto administrado. Apds os
guestionarios  serem  respondidos  pelo
individuo avaliado, o0s mesmos foram
grampeados e depositados em uma urna
localizada no hall da academia, de modo que
os individuos ndo fossem identificados. Este
método foi adotado, a fim de evitar
interferéncias nas respostas e
constrangimentos ao pesquisado.

O primeiro questionario foi aplicado
com o intuito de obter informacbes que
permitam tracar o perfil da populagéo
estudada. O individuo respondeu a questdes
referentes ao género, idade, escolaridade,
profissdo, renda, através do questionario da
ABEP (2008), ao uso e tipos de suplementos
alimentares e a regularidade da pratica de
atividade fisica na academia.

O segundo questionario utilizado foi
desenvolvido por Harnack e colaboradores
(1997) traduzido, adaptado e validado para o
Brasil por Scagliusi e colaboradores (2006).

Este instrumento permitiu avaliar o
nivel de conhecimento nutricional e foi
aplicado entre usuarios e ndo usuarios de
suplementos alimentares praticantes de
atividade fisica em academias.

A classificacdo do conhecimento
nutricional foi realizada através da escala de
pontos sugerida por Nicastro e colaboradores
(2008) em seu estudo.

Neste método as pontuacgbes totais
entre 0 (zero) e 6 indicam baixo conhecimento
nutricional; entre 7 e 10 indicam moderado
conhecimento nutricional e acima de 10
indicam alto conhecimento nutricional.

O questionario conta com 12 questfes
sendo que cada resposta correta corresponde
a um ponto.

Na questdo 2, foi considerado um
ponto para a mencdo de trés das seguintes
doengas: obesidade, doengas caréncias,
transtornos alimentares, cardiopatias,
diabetes, hipertensdo, doencas hepdticas,
doencas renais, osteoporose, doencas
gastrintestinais.

J& na questdo 12, foi considerado 1
ponto para a resposta que estiver no intervalo
de 3 a 5 porcdes de frutas e hortaligas.

A andlise de dados se deu através de
estatistica descritiva através do uso da média
e desvio padrdo e as variaveis categoricas
foram apresentadas através da frequéncia.

RESULTADOS

O estudo avaliou o conhecimento
nutricional de 92 praticantes de atividade fisica
em academia, com idade média de
30,78+10,57, sendo estes, 60,86% (n=56)
pertencentes ao sexo feminino e 39,13% (n=
32) pertencentes ao sexo masculino. Os
participantes da pesquisa foram divididos em
usudrios e nao usuarios de suplementos
alimentares e dentro de cada grupo houve a
diviséo entre os géneros.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas
gerais de usudrios de  suplementos
alimentares. Observa-se que houve
predominéncia do sexo masculino com 65%
(n=13) enquanto o publico feminino
representou 35% (n=7).
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais da populacédo de usudrios de suplementos alimentares (n=20)

Género
Variaveis Feminino Masculino
Idade em anos Média DP 26,2+ 3,7 27,7+5,4
Escolaridade (%)
1 - -
2 - -
3 - -
4 57,14 (n=4) 76,92 (n=10)
5 42,85 (n=3) 23,07 (n=3)
Profisséo
Profissional do comércio - -
Profissional publico - 7,69 (n=1)
Profissional da saude 14,28 (n=1) 7,69 (n=1)
Autbnomo 14,28 (n=1) 15,38 (n=2)
Estudante 42,85 (n=3) 15,38 (n=2)
Técnico/Auxiliar - 15,38 (n=2)
Professor 28,57 (n=2) 15,38 (n=2)
Profissional da industria - 23,07 (n=3)
Do lar - -
Nivel socioecondmico (%)
Al 14,29 (n=1) -
A2 - 15,39 (n=2)
B1 - 38,45 (n=5)
B2 71,42 (n=5) 7,69 (n=1)
C1 - 30,75 (n=4)
c2 14,29 (n=1) -
D - 7,69 (n=1)
E - -

Escolaridade:1 Analfabeto/ até a 3° série fundamental; 2 Primario completo/ginasial incompleto; 3 Ginasial
completo/colegial incompleto; 4 Colegial completo/ superior incompleto; 5 Superior completo.

Nivel socioeconémico: Al - renda familiar de R$7.793,00; A2 - renda familiar de R$ 4.648,00; B1 - renda
familiar de R$ 2.804,00; B2 - renda familiar de R$1.669,00; C - renda familiar de R$ 927,00; D - renda familiar de

R$ 424,00; E - renda familiar de R$ 207,00.

Observa-se que a idade média dos
usuérios do sexo feminino é de 26,2+3,7 anos
e do sexo masculino é de 27,745,4 anos.

Considerando a escolaridade dos
individuos, nota-se que quanto ao sexo
masculino prevalece o0 ensino médio
completo/superior incompleto com 76,92%
(n=10) enquanto apenas 23,07% (n=3)
possuem curso superior completo.

Ja quanto ao sexo feminino, nota-se
que este publico possui uma escolaridade
maior ja que 42,85% (n=3) dos entrevistados
possui curso superior completo enquanto
57,14% (n=4) possui ensino médio
completo/superior incompleto (Tabela 1).

Quanto as profissdes dos usuarios, no
género feminino predomina a de estudante
com 42,35% (n=3) e a de professor com
28,57% (n=2) dos entrevistados.

Ja no género masculino a profissdo
que predomina € a de profissional da industria

com 23,07% (n=3), seguida de estudante,
professores, técnicos e autbnomos,
representando cada uma das profissbes
15,38% (n=2) dos entrevistados.

Analisando o nivel socioeconémico
percebe-se que este publico possui um nivel
elevado ja que no sexo masculino predominou
a classe B1 com 38,45% (n=5) e no sexo
feminino predominou a classe B2 com 71,42%
(n=5) (Tabela 1).

A tabela 2 apresenta as caracteristicas
gerais dos ndo usuarios de suplementos
alimentares. Em relacdo ao género pode-se
perceber que ha uma predominancia do
género feminino com 68,05%(n=49), enquanto
0 publico masculino representou 31,94%
(n=23).

Dentre os 33 suplementos alimentares
referenciados na pesquisa, o mais citado com
42,42% foi o Whey protein, em seguida com
15,15% o BCAA e a maltodextrina com 9,09%.
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Tabela 2 - Caracteristicas gerais da populacdo de ndo usudrios de suplementos alimentares (n=72)

Género
Variaveis Feminino Masculino
Idade em anos Média DP 324+117 304+111
Escolaridade (%)
1 - -
2 - 8,79 (n=2)
3 10,2 (n=5) 17,4 (n=4)
4 34,7 (n=17) 34,8 (n=8)
5 55,1 (n=27) 39,1 (n=9)
Profisséo
Profissional do comércio 16,3 (n=8) 26,08 (n=6)
Profissional publico 4,08 (n=2) 8,69 (n=2)
Profissional da saude 6,12 (n=3) 4,34 (n=1)
Autbnomo 10,2 (n=5) 17,39 (n=4)
Estudante 16,32 (n=8) 8,69 (n=2)
Técnico/Auxiliar 16,32 (n=8) 21,73 (n=5)
Professor 22,44 (n=11) -
Profissional da industria - 4,34 (n=1)
Do lar 8,16 (n=4) 4,34 (n=1)
N&o informou - 4,34 (n=1)
Nivel socioecondmico (%)
Al - -
A2 12,4 (n=6) 17,4 (n=4)
Bl 36,8 (n=18) 26 (n=6)
B2 30,6 (n=15) 30,6 (n=7)
C1 14,7 (n=7) 13 (n=3)
C2 4 (n=2) 13 (n=3)
D - -
E 2,04 (n=1) -

Escolaridade: 1 Analfabeto/ até a 3° série fundamental;2 Primario completo/ginasial incompleto; 3 Ginasial
completo/colegial incompleto;4 Colegial completo/ superior incompleto;5 Superior completo.
Nivel socioecondmico: Al - renda familiar de R$7.793,00; A2 - renda familiar de R$ 4.648,00; B1 - renda
familiar de R$ 2.804,00; B2 - renda familiar de R$1.669,00; C - renda familiar de R$ 927,00; D - renda familiar de

R$ 424,00; E - renda familiar de R$ 207,00.

A média de idade da populagdo em
questdo foi de 32,4+11,7 anos para o género
feminino e 30,4+11,1 anos para 0 género
masculino.

Quanto ao grau de escolaridade da
populacao, observa-se que o publico feminino
possui maior escolaridade quando comparada
ao género masculino.

Verificou-se que 55,1%(n=27) do
género feminino possui curso superior
completo, seguido de 34,7%(n=17) ensino
médio completo/superior incompleto, por fim
10,2% (n=5) apresentam ensino fundamental
completo/médio incompleto.

Em relagcdo a populacdo masculina
39,1% (n=9) possuem O curso superior
completo, seguido de 34,8%(n=8) com ensino
médio completo/superior incompleto,
17,4%(n=4) fundamental incompleto/médio

incompleto e 8,79%(n=2) possuem 0 primario
completo/fundamental incompleto (Tabela 2).

Com relacédo as profissbes, observou-
se que na populacdo feminina houve
predominancia da profissdo de professor com
22,44%(n=11), seguida de estudante e
técnico/auxiliar, ambos com 16,32% (n=8). Em
relacdo a populacdo masculina, a profissdo
mais citada foi a do comércio com
26,08%(n=6) e em segundo lugar ficou a
técnico/auxiliar com 21,73% (n=5).

Quanto ao nivel socioeconémico pode-
se observar que no sexo feminino predominou
a classe B1 com 36,8% (n=18) enquanto no
sexo masculino predominou a classe B2 com
30,6% (n=7) da populacao.

Quando comparado a populacéo
usuaria e ndo usuaria de suplementos
alimentares de acordo com seu nivel
socioecondmico, ndo se observou diferenca
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estatistica (p = 0,81) uma vez que as médias
de pontuacdo atingida revelaram valores
correspondentes a 26.65+1.64 e 27.06+0.76,
respectivamente.

A figura 1 apresenta o nivel de
conhecimento nutricional de wusuarios de
suplementos alimentares.

Pode-se perceber que no publico de
usuarios de suplementos alimentares, ambos
0s género destacam-se por apresentar
moderado conhecimento nutricional (71,4%

das mulheres entrevistadas e 84,6% dos
homens entrevistados). Observa-se que o
género masculino destacou-se em relagédo ao
feminino por possuir conhecimento nutricional
classificado como moderado e alto.

Entretanto, quando comparado o nivel
de conhecimento nutricional entre os géneros
a partir das médias das pontuacdes atingidas
(feminino 7.71+£0.78 e masculino 8.15+0.52)
nédo se observou diferenca estatistica (p=0,63)
(Figura 1).

Figura 1 - Conhecimento nutricional de usuarios de suplementos alimentares (n=20)
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Figura 2 - Nivel de conhecimento nutricional de ndo usuarios de suplementos alimentares (n=72)
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A figura 2 apresenta o nivel de
conhecimento nutricional de ndo usuarios de
suplementos alimentares.

No publico de ndo usuarios, o género
feminino se destacou por apresentar maior
ndmero de individuos com moderado e alto
conhecimento nutricional. Ao comparar a
média de pontuacéo atingida entre os géneros,
nao se observou diferenca estatistica (p=0,20)
(média feminina 7,48+0,28 e 6.87+0.33
masculina).

Quando comparado o nivel de
conhecimento nutricional entre o grupo de
usuarios e ndo usuarios de suplementos
alimentares as médias encontradas 8.00+0.42
e 7.2840.22, respectivamente permitem dizer
gue ndo existe diferenga estatistica (p=0,13)
entre 0s grupos.

No entanto, reforca-se o fato que entre
usuarios houve maior percentual de individuos
do género masculino com conhecimento
nutricional nos niveis moderado e alto, ja entre
nao usuarios o0 mesmo resultado foi visto para
0 género feminino.

DISCUSSAO

De acordo com perfil encontrado entre
0s usuéarios de suplementos alimentares,
observou-se predominancia de individuos do
género masculino jovem (média de idade de
27,745,4 anos).

O presente estudo corrobora ao
realizado por Goston (2008), o qual observou
que o sexo masculino representou 63,5% dos
entrevistados em seu estudo sobre o uso de
suplementos alimentares na cidade de Belo
Horizonte.

Lollo e Tavares (2004) verificaram que
a maior concentragdo de wusuarios de
suplementos esta na faixa etaria
compreendida entre 17 e 34 anos.

O predominio do sexo masculino
(42%) entre os usuarios de suplementos foi
também documentado por Araljo e Soares
(1999) em pesquisa realizada em academias
de Belém.

Segundo Hirschbruch, Fisberg,
Mochizuki, (2008) "a constatacdo de que os
homens utilizam mais suplementos do que as
mulheres vao ao encontro de outros estudos
que mostram que os individuos do sexo
masculino sdo maiores consumidores de
suplementos alimentares." O mesmo autor
afirma, também, que homens tendem a utilizar

0s suplementos de forma mais regular e as
mulheres de modo mais ocasional.

Esta procura e consumo maior de
suplementos pelo publico masculino pode ser
explicado pela influéncia da midia, que
segundo Falc&o, (2008) "vem contribuindo e
influenciando na imagem corporal dos homens
ocidentais, pois os anuncios publicitarios déo
maior énfase ao corpo perfeito e ao bidtipo
ideal do homem moderno, musculoso, atlético,
sem gordura."

Com relacéo a  escolaridade,
analisando a amostra de usuérios, verificou-se
a prevaléncia de individuos com o ensino
médio completo ou superior incompleto em
ambos os sexos, demonstrando que esta
populacdo possui um nivel de instrugdo maior
guando comparada com a de ndo usuarios.

Este resultado corrobora com o estudo
de Araljo, Andreolo e Silva (2002) que
constataram que o uso de suplementos
alimentares foi maior entre os individuos que
tinham ensino médio incompleto ou completo.

Ja segundo Anais do Il Encontro de
Educacdo Fisica e Areas Afins (2007) ao
analisar o perfil dos usuérios de suplementos
alimentares na cidade de Teresina
constataram que 62% (33 individuos)
afirmaram ter concluido ou estar cursando
ensino superior, 34%(18) diziam possuir
ensino médio, e 4%(2) ser Pds- Graduados.

Quanto a ocupagdo, dentre o0s
usuarios de suplementos alimentares houve a
predominéncia de estudantes (25% n=5). O
mesmo ndo foi visto na amostra de néo
usuarios, onde a maior parte dos participantes
séo trabalhadores do comércio (19,4% n=14),
seguido por professores (15,3% n=11),
enquanto os estudantes (13,8% n=10)
encontram-se em terceiro lugar.

No estudo de Filardo e Leite (2001,
p.59) "pode ser observado que mais homens
na faixa etaria de 20 a 30 anos se interessam
em aumento de massa muscular e
tonificac&o."

Na presente pesquisa, a pretenséo
dos participantes em se enquadrar neste
esteredtipo com o objetivo de aumento de
massa muscular é nitida quando se observa a
classe dos suplementos citados por eles,
predominando o uso do WheyProtein que é
composto basicamente por proteinas e
aminoéacidos que Haraguchi, Abreu e Paula
(2006) “o ganho de massa muscular que esta
relacionado ao perfil de aminoacidos,
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principalmente da leucina (um importante
desencadeador da sintese proteica), a rapida
absorgdo intestinal de seus aminoacidos e
peptideos e a sua acédo sobre a liberacdo de
hormdnios anabdlicos, como, por exemplo, a
insulina, gerando assim um resultado rapido e
eficaz”.

Dentre 0os ndo usuarios de
suplementos alimentares, nota-se a
prevaléncia do género feminino representando
68% (n=49) do total deste publico. Além disto,
esta populacdo possui idade superior quando
comparada aos usuarios.

Segundo Filardo e Leite (2001) as
mulheres, diferente do publico masculino,
frequentam as academias com o principal
objetivo de reducdo de peso e qualidade de
vida.

Atrelado a isto, Fernandes (2005)
constatou em seu estudo feito com mulheres
frequentadoras de ginastica que mais do que
simplesmente a reducado de peso, a prética de
academia possui multiplos significados como a
sensacdo de bem-estar, da disposicdo, das
amizades que fazem das mudancas no seu
cotidiano.

Analisando individualmente o género
feminino, constatou-se que tanto na amostra
de usuérios como a de n&o usuarios, a
escolaridade de mulheres é maior quando
comparada a de homens. Dados que mostram
a maior escolaridade do publico feminino foi
também, divulgado em 2006 pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais.

Pesquisa realizada pelo INEP aponta
que h&d mais mulheres terminando o ensino
médio do que homens. Este fato pode
também, estar associado que atualmente a
mulher esta buscando se aperfeicoar para
conseguir uma melhor colocagdo no mercado
e no mundo do trabalho (Online, 2006).

Quanto ao nivel socioecondmico, foi
encontrado tanto  para usuarios de
suplementos alimentares quanto o0s néo
usuarios uma maior distribuicdo entre as
classes B1 e B2, as quais representam renda
familiar correspondente a R$ 2.804,00 e R$
1.669,00, respectivamente.

Com base no resultado é possivel
pensar que apesar do grupo de usuarios
pertencerem a uma classe economicamente
favorecida, podendo assim, ter acesso ao
consumo de alimentos variados e saudaveis,
como carnes, leites, cereais, frutas e verduras

gue possam favorecer a obtencdo de seus
objetivos, estes acabam optando pelo uso de
suplementos alimentares por representarem
um meio mais rapido para a obtencdo de
resultados.

Tanto para esportistas como para
atletas, uma alimentacdo adequada ¢é
necessdria para suprir a demanda energética
requerida pelo exercicio, pois a mesma
fornece uma ingestdo ideal de nutrientes
importantes para o rendimento fisico. Porém,
muito mais do que o rendimento no esporte, 0
conhecimento sobre nutricdo para prevencéo
de doencas é fundamental para ambas as
populacdes (Nicastro e colaboradores, 2008).

O conhecimento nutricional é um
componente importante da formagédo dos
habitos alimentares, pois como se sabe esse
assunto vem ganhando forca dentre as
pesquisas cientificas (Dattilo e colaboradores,
2009).

Segundo Castro, Datillo e Lopez
(2010), um dos principais determinantes do
conhecimento nutricional parece ser a
formag&o escolar do individuo.

A busca por informagdes e a tomada
de decisdo para determinadas atitudes podem
ser indiretamente favorecidas pelo nivel de
escolaridade e, como consequéncia, se tornar
componente essencial na obten¢cdo de
conhecimentos associados a nutricdo e
alimentagéo.

No presente estudo os participantes
apresentaram em sua maioria possuir Ensino
Médio Completo ou Superior Incompleto e
também, moderado conhecimento nutricional.

Na amostra de usuéarios, embora néo
se tenha observado diferenca entre os
géneros para o0 nivel de conhecimento
nutricional, o maior percentual de individuos
com conhecimento nutricional moderado e alto
foi visto para o género masculino, enquanto o
género feminino obteve a maior porcentagem
de baixo conhecimento nutricional.

Este dado pode ser relacionado com o
fato do publico masculino, ser
predominantemente jovem e, desta forma
estar mais preocupado com a estética, de
modo a se enquadrar nos padrdes impostos
pela sociedade e pela midia onde predomina,
principalmente entre os homens, o modelo de
musculatura saliente e pela quase auséncia de
adiposidade.
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Além disto, a procura por informacgdes
sobre alimentacdo pode ser justificada pela
ansia de resultados rapidos.

Iriart, Chaves e Orleans (2009)
constataram em sua pesquisa que a
insatisfagdo com a lentiddo do crescimento
muscular na musculagdo “natural” ou a
sensacdao de que esta malhando, mas nao
estad desenvolvendo musculatura foi trazida
por alguns informantes.

No publico de nado usuérios, o
conhecimento nutricional moderado e alto foi
maior nas mulheres em relacdo ao percentual
de individuos.

Segundo Nicastro e colaboradores
(2008) mulheres atletas ou desportistas de
maneira geral apresentam alto conhecimento
nutricional em funcdo da  constante
preocupagdo com a estética corporal,
especificamente com a composi¢éo corporal, o
que se reflete em melhor discernimento nas
escolhas alimentares.

Segundo Vilella e Monteiro (2005) a
boa salude da familia é de responsabilidade
materna, ou feminina. E a m&e, ou outra
mulher da familia, que se encarrega da
alimentacéo, da higiene, das idas ao médico e
da administracdo dos remédios, quando
necessaria.

Esta caracteristica cultural feminina
apontado pelos autores pode nos auxiliar a
entender o fato de que no presente estudo as
mulheres nado usuarias de suplementos
representaram o maior percentual de
individuos com conhecimento nutricional.

Apesar da maioria dos participantes
ndo apresentar elevado conhecimento
nutricional, este resultado n&do pode ser
interpretado como desinteresse na area da
nutricdo, j& que ndo se pode ignorar a fonte
utilizada para obtencao destas informacdes.

Uma hip6tese para a pequena
gquantidade de pessoas com alto conhecimento
nutricional € que, estas procuram e se
interessam por alimentagdo e nutricdo, porém,
ndo a estdo fazendo através de fontes com
bases cientificas, tornando as informacdes
encontradas ndo fidedignas.

Segundo Barreto (1994) "a
informacao, guando adequadamente
assimilada, produz conhecimento, modifica o
estoque mental de informag¢des do individuo e
traz beneficios ao seu desenvolvimento e ao
desenvolvimento da sociedade em que ele
vive".

Entretanto, a qualidade da informacéo
€ um dos mais importantes aspectos a serem
considerados, devido ao volume
exponencialmente crescente de informacdes
disponiveis a um ndmero cada vez maior de
pessoas.

O crescente avanco da tecnologia tem
tornado o acesso a internet e outras fontes de
informacdes cada vez mais acessiveis.

Porém, este avanco desenfreado
provocou o desenvolvimento n&do-ordenado e
nao-planejado principalmente das paginas de
Web, com informacdo de todo o tipo, néo
necessariamente cientifica, divulgando
informacdes errbneas que guando
relacionadas a saude e alimentacdo, podem
ser extremamente prejudiciais a quem as
possui (Lopes, 2004).

Tanto para usuarios como para nao
usuarios de suplementos alimentares, a
pesquisa mostrou que estes possuem
interesse sobre nutricdo, considerando que a
grande maioria dos entrevistados possui
moderado conhecimento nutricional.

No grupo de usuérios e ndo usuarios
de suplementos alimentares o conhecimento
nutricional de acordo com a média de
pontuacdo atingida ndo revelou diferenca
estatistica entre os géneros.

No entanto, entre os usuarios houve
maior percentual de individuos do género
masculino com nivel de conhecimento
moderado e alto.

Resultado contrario foi encontrado
para 0s ndo usuarios de suplementos
alimentares, onde o ¢género feminino se
destacou por apresentar maior percentual de
individuos com moderado e alto conhecimento
nutricional.

Este resultado em relagéo a populacdo
usuaria de suplemento pode ser explicado
pelo fato do grupo de usuérios de suplementos
alimentares serem formados
predominantemente por homens, jovens,
estudantes, pertencentes a classe econdmica
B, interessados em nutricdo, uma vez que se
preocupam com o corpo e podem utilizar estes
produtos na busca de maiores resultados
estéticos e de forga em um menor prazo.

JA em relacdo ao grupo de nao
usuarios a predominancia de mulheres entre
0s individuos com maior conhecimento
nutricional pode ser explicada pelas
caracteristicas culturais atribuidas ao género
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feminino como o cuidado da alimentacéo
familiar.

CONCLUSAO

Terminada a pesquisa sobre o
conhecimento nutricional de usuérios e nao
usuarios de suplementos alimentares pode-se
constatar que ha poucas pessoas com alto
conhecimento nutricional e muitas pessoas
com baixo conhecimento nutricional.

Sendo assim, torna-se necessario que
sejam realizadas pesquisas a fim de constatar
a origem das informacdes sobre alimentacéo,
para assim encontrar o real motivo desse
resultado.

Assim como, para melhorar este
resultado sugere-se que nas academias sejam
ofertados servicos de orientagdo nutricional,
realizado por profissional especializado.
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