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EFEITOS DO ACIDO LINOLEICO CONJUGADO (CLA) SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL

EFFECT OF THE CONJUGATED LINOLEIC ACID (CLA) UNDER BODY COMPOSITION CHANGE

Carolina Vasconcellos Pereira1’2, Débora Lima Santos1’3,

RESUMO

Introducdo: A obesidade, considerada um
problema de saude mundial publica, tem
aumentado e, inUmeras pessoas tém buscado
tratamentos alternativos para a mesma.
Objetivo: Este trabalho tem como propésito
verificar na literatura cientifica o efeito do acido
linoléico conjugado (CLA) sob a alteragdo da
composicao corporal. Considerado um potente
anti-obesidade, a ingestdo de &cido linoléico
conjugado tem como objetivo reduzir a gordura
corporal, aumentando a massa magra. Os
estudos realizados relatam o efeito benéfico
do &cido linoléico conjugado, precisamente em
animais, mas sdo claros os resultados em
homens obesos com a predominancia de
obesidade androide. Este pode ser
considerado efetivo quanto ao bloqueio no
ganho do tecido adiposo. Conclusdo: Existe o
possivel efeito termogénico do &cido linoléico
conjugado que esta relacionado a indugao na
expressao génica de proteinas
desacopladoras. Porém, esse efeito é pouco
expressivo em humanos. Portanto, &
necessaria a realizagdo de estudos que
possam validar a eficacia do acido linoléico
conjugado na composicdo corporal de
humanos.
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ABSTRACT

Introduction: Obesity is considered a public
world health problem that has daily increased
and several people have been looking for
alternative treatments for it. Objective:
Because of that this paper has in its proposal
verify in the scientific literature the effect of the
Conjugated Linoleic Acid (CLA) under corporal
composition change. The ingestion of
Conjugated Linoleic Acid, considered a strong
anti-obesity acid, has in its objective to reduce
the corporal fat and increase the thin mass.
Undergone studies relate the beneficial effect
of the Conjugated Linoleic Acid, precisely in
animals, but results in obese men are very
clear with the predominance of android
obesity. This can be considered effective when
blocking gain of adipose tissue. Conclusion:
There is a possible termogenic effect of
Conjugated Linoleic Acid that is related to the
induction in the genic expression of
disconnected proteins. Therefore, this effect is
rather expressive in humans. Then it is
necessary to do studies that can validate the
efficacy of Conjugated Linoleic Acid in human
corporal composition.

Key words: CLA, Corporal Composition,
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INTRODUCAO

A obesidade, considerada um
problema de saude mundial publica, tem
aumentado e, inUmeras pessoas tém buscado
tratamentos alternativos para a mesma.

O acido linoléico conjugado é
encontrado na gordura de animais ruminantes.
A carne bovina possui 3,1 a 8,5 mg de CLA/g
de gordura e em produtos lacteos a
concentracdo de &cido linoléico conjugado
varia de 2,9 a 8,92 mg de CLA/g de gordura.
Ele é considerado um potente &cido anti-
obesidade e tem como objetivo reduzir a
gordura corporal, aumentando a massa magra.

Devido ao fato de os adip6citos da
gordura abdominal visceral de homens obesos
aparentemente terem maior capacidade de
mobilizagdo do que os adipécitos da gordura
subcutanea, em resposta as catecolaminas, ha
a hipétese de que as agbes do acido linoléico
conjugado na composigao corporal, como uma
inducdo da lipdlise pelas catecolaminas, pode
causar reducao seletiva de gordura visceral, e
indiretamente da gordura abdominal sagital.

Este estudo tem como objetivo
verificar na literatura cientifica o efeito do acido
linoléico conjugado na alteracdo da
composicao corporal, ou seja, seu efeito anti-
obesidade.

Acido Linoléico Conjugado (CLA)

O &cido Linoléico Conjugado (CLA) é
uma mistura de isbmeros posicionais e
geométricos do 4cido linoléico contendo
duplas ligagdes conjugadas (Yurawecz e
colaboradores, 2001).

O acido linoléico conjugado pode ser
formado no rdmen pela biohidrogenagao
incompleta de acidos graxos poliinsaturados
da dieta e endogenamente pela dessaturacao
do &cido graxo C18: 1 trans-11 (&cido
vacénico) por uma enzima presente na
glandula mamaria e tecido adiposo, chamada
Estearoil-CoA dessaturase (Corl e
Colaboradores, 2001; Bauman e Grinari,
2001).

O acido vacénico €& produzido
principalmente pela biohidrogenagdo ruminal,
sendo o grande responsavel pelo fato de que
as maiores fontes de acido linoléico conjugado

sdo os produtos derivados de ruminantes,
como por exemplo, carne de gado e laticinios
(Mouréo e Colaboradores, 2005).

Foram relatados na literatura nove
isbmeros diferentes do acido linoléico
conjugado como de ocorréncia natural nos
alimentos, sendo que o 9-cis, 11-trans é o de
maior ocorréncia. O isbmero 10-trans, 12-cis
também esta presente em um grande ndmero
de alimentos (Mourao e Colaboradores, 2005).

Em produtos lacteos a concentracdo
de &cido linoléico conjugado varia de 2,9 a
8,92 mg de CLA/g de gordura sendo que o
isdbmero 9-cis, 11-trans representa 73% a 93%
do total de acido linoléico conjugado nesses
produtos. A gordura da carne bovina possui
3,1 a 8,5 mg de CLA/g de gordura, com o
isdbmero 9-cis,11-trans representando 57% a
85% do &cido linoléico conjugado total (Pariza
e Colaboradores, 2001).

Composicao Corporal

Os casos de sobrepeso e obesidade
no mundo vém aumentando
assustadoramente, pois ha uma diminuicao
progressiva da energia gasta em atividades
diarias. Faz-se necessario um balanco
energético positivo para que ocorra ganho de
peso, sendo que os habitos dietéticos
possuem uma funcdo importante na
prevaléncia do sobrepeso e da obesidade
(Slyper,1998).

Um individuo é considerado obeso,
quando a quantidade de tecido adiposo
aumenta a tal ponto em que afeta a saude
fisica e psicolégica e a expectativa de vida é
reduzida ou que apresente indice de massa
corporal (IMC) igual ou maior a 30 kg/m?
(Cabrera e Jacob Filho, 2001). A obesidade é
uma doenga onde ha o excesso de gordura
corporal (Mancini, 2001).

O nosso peso corporal é funcdo do
equilibrio energético e de nutrientes por um
longo periodo de tempo. Este equilibrio
energético é determinado pela ingestao de
macronutrientes, pelo gasto energético e pela
distribuicAo de energia ou de nutrientes.
Quando o balango energético positivo perdura
por semanas ou meses, 0 resultado & um
ganho de peso, enquanto que um balango
energético negativo exerce o efeito oposto
(Bouchard, 2003).
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O peso corresponde a soma de todos
os componentes de cada nivel da composigéo
corporal. E uma medida aproximada das
reservas totais de energia do corpo, e
mudangas no peso refletem alteragcbes no
equilibrio entre ingestdo e consumo de
nutrientes (Acuna e Cruz,2004).

As complicagbes metabdlicas de uma
obesidade adulta sdo fortemente ligadas com
a distribuicdo da gordura corporal (Slyper,
1998). A obesidade ndo é uma condicao
homogénea e a distribuigcdo regional do tecido
adiposo é importante na relagdo da obesidade
com as disfungdes metabdlicas (Bouchard,
1993).

A gordura visceral € um preditor de
doencas cardiovasculares e desordens
metabdlicas como diabetes tipo Il. Sendo
assim, pouca gordura corporal também
representa risco a saude, pois é necessaria
certa quantidade de gordura para manutengao
das fungbes fisiolégicas normais no corpo
(Heyward, 2000).

Ha uma diferenca entre ficar leve e ser
magro, pois a leveza esté relacionada ao peso
corporal e a magreza a composicao do peso
corporal do individuo, ou seja, individuos leves
podem apresentar peso menor que o valor
recomendado e individuos magros, com pouca
gordura corporal podem pesar mais que 0
ideal, devido ao aumento da massa muscular
e 0Ossea, podendo musculos e 0ssos pesar
mais que gordura. Um individuo também pode
ter excesso de gordura ou ser obeso sem
apresentar excesso de peso. Quando
avaliamos a massa gorda e a massa livre de
gordura do individuo, determinamos a
quantidade de gordura (Heyward, 2000).

As mudancas na massa gorda e
massa livre de gordura nos levam a entender
sobre o metabolismo energético e as varias
doencas que alteram a composi¢cdo corporal,
podendo ser desenvolvida estratégias de
intervencao nutricional e de exercicios fisicos
para proporcionar o equilibrio (Pereira e Souza
Junior, 2004).

A estimativa de um peso corporal
saudavel, recomendagcdes nutricionais e
prescricao de exercicios sdo importantes em
relacdo a composicdo corporal em especial
para individuos obesos. Uma maneira eficaz
para controle de peso seria a combinagao de
dieta, que é a ingestéao reduzida de calorias e
exercicio, treinamento aerobio e de forca
(Heyward,2000).

Metabolismo Celular

O metabolismo é uma atividade celular
altamente dirigida e coordenada. Ele obtém
energia quimica; converte as moléculas dos
nutrientes; polimeriza precursores
monoméricos em proteinas, &cidos nucleicos,
lipidios, polissacaridios e outros componentes
celulares; sintetizam e degradam as
biomoléculas necessarias em  funcdes
especializadas. Compreende inUmeras
reacdes diferentes e catalisadas
enzimaticamente (Lehninger e colaboradores,
1995).

Ele é a soma de todas as
transformagbes quimicas presentes em uma
célula ou organismo vivo, que através de uma
série de reagbes catalizadas enzimaticamente
desenvolve-se e constitui as vias metabdlicas.
Os passos consecutivos dados das vias
produzem uma mudanga quimica pequena,
geralmente a remogao, transferéncia ou
adicao de um atomo (Pereira e Souza Junior,
2004).

Uma das fases do metabolismo celular
€ o catabolismo, que é degradativo e é onde
as moléculas organicas, nutrientes, isto &, os
carboidratos, gorduras e proteinas séao
convertidas em produto final mais simples e
menores. As vias catabdlicas liberam energia
livre, uma parte da qual é conservada na
formagdo de ATP e transportadores de
elétrons reduzidos (NADH e NADPH)
(Lehninger e colaboradores, 1995).

No anabolismo ou biossintese as
moléculas sdo precursoras simples e
pequenas que se reunem em moléculas
maiores e mais complexas, sendo que 0s
lipidios, polissacarideos, proteinas e &cidos
nucléicos estdo inclusos. Essas reacoes
necessitam do fornecimento de energia, na
forma de energia livre de hidrolise do ATP e da
for¢a redutora do NADH e NADPH (Lehninger
e colaboradores, 1995).

Enquanto algumas vias metabdlicas
sao lineares e outras ramificadas que liberam
varios produtos finais Uteis providos de um
anico precursor ou convertendo varios
materiais iniciais em um Unico produto final
(Lehninger e colaboradores, 1995).

CLA e Composicao Corporal

Uma possibilidade de mecanismo de
acao do 4&cido linoléico conjugado é um
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aumento na atividade da lipase, hormdnio-
sensivel, e, conseqlientemente, da lipdlise em
adipécitos, acompanhado por uma maior
oxidagéo de acidos graxos tanto no musculo
esquelético quanto no tecido adiposo, devido
ao aumento também da atividade da carnitina
palmitoil-transferase (CPT) (Park e
colaboradores, 1999).

Os efeitos do acido linoléico conjugado
in vitro, de aumentar a lipdlise e reduzir a
atividade da lipase lipoproteica, foram
confirmados também em camundongos,
estando em concordancia com o aumento do
gasto energético e oxidagcdo de lipidios em
animais. Essa é a teoria mais aceita quanto
aos possiveis mecanismos de acdo do acido
linoléico conjugado sobre a composicao
corporal (Pariza e colaboradores, 2001; Park e
colaboradores, 1999; Park e Colaboradores,
2001; Mourao e Colaboradores, 2005)

Outra teoria, proposta por Bjorntorp
(1993), é que os adipocitos da gordura
abdominal visceral de homens obesos
parecem ter maior capacidade de mobilizagao
do que os adip6citos da gordura subcutanea,
em resposta as catecolaminas. Assim, uma
hipétese das agbes do 4cido linoléico
conjugado na composicdo corporal seria a
indugéo da lipolise pelas catecolaminas, o que
poderia causar redugdo seletiva de gordura
visceral, e indiretamente da gordura abdominal
sagital (Mouréo e Colaboradores, 2005).

Essa teoria também poderia, em parte,
explicar um efeito diferenciado do acido
linoléico conjugado, sendo mais pronunciado
em homens obesos (predominancia de
obesidade androide) do que em mulheres
obesas (preferencialmente obesidade gindide)
(Mourao e Colaboradores, 2005).

Observou-se que a inibicdo do
crescimento de células epiteliais de mamiferos
pelo &cido linoléico conjugado esta associada
a apoptose (morte celular programada), e a
reducao do nimero de células em culturas de
pré-adipocitos. Foi também verificado aumento
de cerca de quatro vezes na incidéncia de
apoptose na gordura retroperitoneal em
camundongos tratados com 2% de acido
linoléico conjugado apds cinco ou catorze dias
(Brodie e Colaboradores, 1999; Satory e
Smith, 1999).

O possivel efeito termogénico do acido
linoléico conjugado tem sido relacionado a
inducdo na expressdo génica de proteinas
desacopladoras, verificada no tecido adiposo

marrom de ratos diabéticos. Porém, esse
efeito é pouco expressivo em humanos
(Mouréo e Colaboradores, 2005).

Adicionalmente, algumas evidéncias
mostraram que varios isdbmeros do &cido
linoléico conjugado tém afinidade de ligagao
aos receptores de ativagdo e proliferacao
peroxissomal (PPARs), fatores de transcricao
que controlam a betaoxidacdo, as vias de
transporte dos &cidos graxos, e diferenciagao
de adipécitos. Essa afinidade parece ocorrer
especialmente com o PPARa, que esta
envolvido diretamente com a manutengdo da
homeostase lipidica, e possivelmente, também
com o PPARy, que induz a expressao génica
das isoformas das proteinas desacopladoras,
tanto no musculo esquelético quanto no tecido
adiposo marrom (Kawada, 1998; Adams,
1997).

Foram realizados estudos com um
grupo de participantes, dividido em homens e
mulheres saudaveis e, individuos obesos.
Todos os individuos fizeram o uso de capsulas
de &cido linoléico conjugado sem a inclusdo de
uma dieta especifica, durante 4 a 12 semanas
e foram observados 0s seguintes resultados:
nenhum dos individuos apresentou qualquer
efeito do acido linoléico conjugado no peso
corporal ou indice de massa corpérea, porém,
depois de quatro semanas de suplementacao
dos homens com obesidade abdominal, houve
significante decréscimo do didmetro, quando
comparados com os homens e mulheres
saudaveis. Outro resultado inesperado obtido
nos homens com obesidade abdominal pela
utilizacao dos isdmeros CLA trans-10 e cis-12
foi a grande insuficiéncia do perfil metabdlico.
Com isso a concentracdo do colesterol HDL
diminuiu  ocorrendo  um aumento na
concentracdo de VLDL Triacilglicerol. A
concentragcdo sanguinea de glicose aumentou
e houve uma significante reducdo na
sensibilidade a insulina, medida com o indice
de “glicemia reluzente” em homens que ja
apresentavam resisténcia a insulina. Os
resultados indicaram acdes metabdlicas de
isdbmeros especificos de &cido linoléico
conjugado, pelo menos em obesidade
abdominal humana (Risérus e Colaboradores,
2003).

Em um estudo randomizado e duplo-
cego, 80 individuos obesos participaram de
um programa para perda de peso, com dieta
hipocalérica contendo ou n&o &acido linoléico
conjugado (2,7g/dia) e exercicio fisico, por seis
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meses. Nao houve diferenga na perda de peso
e tecido adiposo entre os grupos, apesar de
ter sido detectada uma tendéncia de maior
ganho de massa magra e perda de tecido
adiposo em alguns individuos no grupo tratado
com acido linoléico conjugado. Porém, como
os individuos estavam fazendo uma dieta
hipocaldrica e atividade fisica, a interpretagao
dos resultados foi dificultada, visto que tanto a
dieta quanto a atividade fisica interferem no
metabolismo energético e na composicao
corporal (Mouréo e Colaboradores, 2005).

Em um outro estudo realizado por
Zambell e Colaboradores (2000), ndo se
verificou mudangas na composi¢cdo corporal,
gasto energético, quociente respiratério e taxa
de oxidacao de lipidios em mulheres obesas,
com gordura corporal total de 31+£1,5% que
receberam 3g de &cido linoléico conjugado
mistura dos varios isdmeros, por 64 dias.

Em meio a um estudo randomizado e
duplo-cego, 60 voluntarios com sobrepeso ou
obesidade (IMC entre 25 e 35kg/m?)
receberam uma dieta com 9g/ dia de 6leo de
oliva (grupo placebo), ou uma dieta com 1,7;
3,4; 51 ou 6,8g de CLA/dia, por doze
semanas, sendo os isbmeros predominantes o
9-cis, 11-trans e o 10-trans, 12-cis, 1:1.
Verificou-se uma redugdo significativa no
tecido adiposo dos individuos que receberam
as doses de 3,4 e 6,8 e aumento da massa
magra somente no grupo que recebeu 6,89 de
acido linoléico conjugado Entretanto, como um
treinamento fisico foi realizado conjuntamente
com o0 uso do &cido linoléico conjugado, e os
niveis de atividade foram diferentes entre os
grupos, também nao foi possivel avaliar se o
efeito da modificagdo na composi¢éo corporal
foi devido ao uso do acido linoléico conjugado,
do exercicio ou da combinacdo dos dois
fatores (Blankson e Colaboradores ,2000).

Recentemente foi realizado um estudo
no qual o metabolismo de 54 individuos
obesos foi investigado em processo de novo
ganho de peso. Os autores acreditavam que
pelo fato de o acido linoléico conjugado reduzir
indiretamente a captacdo de éacidos graxos
pelos adipdcitos, pela redugéo da atividade da
lipase lipoprotéica, assim como da
dessaturase esteroil-CoA (SCD), o que pode
ocorrer € um efeito bloqueador no ganho de
tecido adiposo, e ndo a sua reducdo pelo
aumento da lip6lise, como se pensava até
entdo. Assim, primeiramente, os individuos
(n=54) foram submetidos a uma dieta restrita

em caloria (+900kcal) por trés semanas, para
que houvesse perda de peso significativa.
Posteriormente, foram submetidos a
suplementagcdo com acido linoléico conjugado
(1,8 ou 3,6g/dia) 9-cis, 11-trans e o 10-trans,
12-cis predominantemente, por treze
semanas, verificando-se entdo diminuicdo na
recuperacao da gordura corporal pelo aumento
da massa magra, e conseqlentemente
aumento no gasto energético de repouso.
(Mourao e Colaboradores, 2005).

CONCLUSAO

Os estudos realizados relatam o efeito
benéfico do acido linoléico conjugado,
precisamente em animais, mas séo claros os
resultados em homens obesos com a
predominancia de obesidade andrdide. Este
pode ser considerado efetivo quanto ao
bloqueio no ganho do tecido adiposo.

Existe o possivel efeito termogénico
do 4cido linoléico conjugado que esta
relacionado a indugédo na expressao génica de
proteinas desacopladoras. Porém, esse efeito
€ pouco expressivo em humanos. Portanto, é
necessaria a realizagdo de estudos que
possam validar a eficacia do acido linoléico
conjugado na composicdo corporal de
humanos.
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