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AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE PRATICANTES DE MUSCULAGCAO

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar o
consumo alimentar de praticantes de
musculacdo, bem como a probabilidade de
adequacdo de energia e nutrientes da dieta e
compara-los com as necessidades impostas
pelo  treinamento. Estudo  transversal
desenvolvido por meio da aplicacdo de
inquéritos alimentares e verificagdo do estado
nutricional de 21 individuos de ambos os
sexos, com idade entre 18-55 anos, que
frequentam, no minimo trés vezes por
semana, a Academia Escola da Universidade
Municipal de Sao Caetano do Sul para treino
de forgca resistida ou musculagéo. Os
resultados demonstraram que 62% dos
participantes eram eutréficos, 20% possuiam
sobrepeso e 18% obesidade segundo o IMC
que apresentou correlacdo com CB 57% dos
individuos eram eutréficos, 9% apresentavam
déficit, 24% sobrepeso e 10% obesidade,
segundo o Teste de Perason. A CMB
demonstrou que 24% apresentavam déficit de
massa magra e 76% preservada apresentando
correlacdo segundo o Teste de Pearson com a
AMBc em que 19% da amostra apresentava
deplecdo de massa magra, 48% média e 33%
ndo apresentava deplecdo. Por meio da
avaliagdo do consumo alimentar, foi possivel
verificar que as dietas sdo em sua maioria
hipocaldricas, hipoglicidicas, hiperproteicas e
hiperlipidicas e, quanto aos micronutrientes,
apresentam deficiéncia em Calcio, Ferro e na
ingestdo diaria de agua. Ha uma necessidade
de orientacdo quanto ao consumo de
suplementos alimentares e realizagdo de um
plano de hidratacdo por um profissional
qualificado, pois percebe-se que os individuos
fazem o] uso de suplementacgéo
indiscriminadamente e nédo ingerem a
quantidade de 4&gua necesséria a vida
saudével.

Palavras-chave: Praticantes de Atividade
Fisica. Inquéritos Alimentares. Registro
Alimentar. Atividade Fisica. Suplementacéo
Alimentar.
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ABSTRACT

Food consumption evaluation of practitioners
of weight training

The aim of this study was to verify the food
consumption of practitioners of weight training
as well as the probability of adequacy of
energy and nutrients from diet and compare
them with the training imposed needs. This is a
cross-sectional study that happened by
application of dietary surveys and verification
of the nutritional status in 21 adults of both
sexes, aged between 18-59, who attend at
least three times a week, the S&o Caetano do
Sul University’'s School Gym of weathered
strength training or bodybuilding. The results
showed that are eutrophic sample 62% BMI,
overweight 20% and obesity 18% showing
correlation according to the Pearson test with
CB where 57% are eutrophic, 9% presents
deficit, 24% overweight and 10% obesity. On
CMB 24% features add lean mass and 76%
preserved, showing the correlation Pearson
test with AMBc where 19% presents depletion
of lean body mass, and 48% average and 33%
do not present depletion of lean body mass.
The evaluation of food consumption held made
possible verify that diets are mostly low calorie,
low carbohydrates, very much fats and much
protein diets, as for micronutrients, calcium
and iron deficiency present and still in daily
intake of water. There is a need of guidance
related to the consumption of dietary
supplements and a hydration plan by a
qualified professional. The absence of this
monitoring is noticed on individuals that make
use of supplemental indiscriminately, and do
not ingest the needed water for a healthy life.

Key words: Physical Activity’s Practitioners.
Food Surveys. Food Registration. Physical
Activity. Food Supplements.

1-Graduada em nutricio na Universidade
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INTRODUCAO

O estudo do consumo alimentar de
uma populacéo é capaz de gerar uma série de
informacdes que, de certa forma, refletem a
sua organizacdo social, possibilitando otimizar
estratégias de melhoria nos variados aspectos
(Carvalho e Rocha, 2011).

A procura da saudabilidade por meio
da alimentacdo unida aos exercicios fisicos
vem crescendo tanto entre aqueles que antes
s0 se preocupavam com a estética, quanto
para outros grupos com maior preocupacao
em relacdo a saude.

Neste Ultimo grupo, verifica-se um
grande numero de pessoas idosas, cuja
finalidade principal € prevencdo de doencgas
influenciadas diretamente pelo estilo de vida,
como as Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis(DCNTs) e alguns tipos de
canceres (Pereira, 1999, Pereira, Lajolo e
Hirschbruch, 2003).

Porém mesmo com um aumento na
preocupacdo com a saude e a estética, ainda
h&d uma necessidade da preocupacdo com
uma alimentagdo adequada, o0 que néo
acontece, seja por falta de informacdo, como
de orientacdo ou recursos financeiros,
segundo observado em uma pesquisa
realizada em Sao Paulo, em 1998, pelo Centro
de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
de S&o Caetano do Sul (Celafiscs) (Franca,
1998). H& ainda muita falta de informacdes
fidedignas em relacdo a Ciéncia da Nutri¢&o,
levando os praticantes de exercicios fisicos a
manterem habitos alimentares inadequados ou
consumirem erroneamente  suplementos
alimentares, prejudicando o alcance de seus
objetivos com a préatica de exercicios fisicos
(Pereira, Lajolo e Hirschbruch, 2003, Blanco e
Suarez, 1998, ADA, 2000, Duran e
colaboradores, 2004).

Uma das atividades fisicas mais
praticadas € a musculacdo, sendo precedida
pela caminhada, o futebol e a bicicleta, e em
sua maioria realizada por homens, adultos
jovens, individuos sem companheiro(a), de
maior escolaridade e nivel econémico, com o
intuito de obter melhora ou manutencdo da
salde (Dumith, Domingues e Gigante, 2009).

E possivel observar que a utilizagéo
de suplementos com proteinas e aminoacidos
comerciais tem aumentado entre os atletas e
esportistas, tendo como objetivo a substituicdo
ou até mesmo adigdo de proteinas da dieta, o

uso para aumentar o valor biolégico das
proteinas da refeigcdo e, ainda, por seus efeitos
anticatabolizantes e anabolizantes (Menon e
Santos, 2012).

E provavel que a crescente divulgagéo
pela midia de diferentes suplementos e seus
efeitos benéficos sobre a salde tenha
influenciado o aumento da demanda destes
produtos (Rocha e Pereira, 1998). O que
acontece hoje é o comprometimento da saude
por meio do esporte que é praticado de forma
inadequada e, na maioria das vezes, sem
orientacdo profissional. Existem pessoas que
tomam suplementos alimentares para que, em
pouco tempo, tenham a musculatura toda
definida e acreditam que isto é saudavel
(Linhares e Lima, 2006).

Ao longo do processo de constituicdo
e consolidagdo da Ciéncia da Nutricdo,
diferentes métodos, técnicas e instrumentos
tém sido utilizados para a obtengcdo de
informacdes quantitativas e/ou qualitativas
sobre o consumo e os habitos alimentares de
individuos e populagbes que se estudam,
sendo esses instrumentos denominados
inquéritos dietéticos.

Podem ser definidos por qualitativo,
guando o objetivo é a obtencdo de
informacdes sobre a qualidade da dieta ou
alimentos consumidos, possibilitando
identificacao de padrdes e habitos alimentares,
técnicas dietéticas e culinarias e outras
caracteristicas da alimentagdo individual ou
coletiva (Vasconcelos, 2007).

JA4 o0 que objetiva informacdes
guantitativas sobre o consumo alimentar, com
0 intuito de possibilitar a determinacgdo do valor
nutritivo da dieta e dos habitos alimentares de
individuos ou populagbes, pode ser
denominado inquérito dietético quantitativo.
Existem atualmente seis métodos de avaliagdo
do consumo alimentar: historia alimentar,
recordatério de 24 horas (R24), registro diario
de consumo alimentar, pesos e medidas,
guestionario de frequéncia de consumo
alimentar (QFCA) e pesquisa de orgcamento
alimentar (POF) (Gibson, 1990, Gouveia,
1999)

O registro alimentar recolhe dados
sobre a ingestdo atual do individuo ou de um
grupo populacional, em que a pessoa
responsavel anota, todos os alimentos e as
bebidas consumidos ao longo de um ou mais
dias, inclusive os consumidos fora do lar. E
normalmente aplicado durante 3, 5 ou 7 dias,
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pois periodos superiores podem comprometer
a aderéncia ao estudo e a fidedignidade dos
dados. Sua aplicacdo deve ser em dias
alternados e abrangendo um dia de fim de
semana. Apresenta como vantagens, que 0S
alimentos consumidos sdo registrados no ato
do consumo, ndo dependendo da memoria e
menor erro quanto a orientagdo, entretanto
como desvantagens, os resultados dependem
do participante da pesquisa e 0 consumo pode
ser alterado (Fisberg e colaboradores, 2005).

Considerando as repercussoes
nutricionais, fisiolégicas e até clinicas obtidas
pela inadequacdo dietética de praticantes de
musculacao, despertou-se para a necessidade
de desenvolver um estudo nessa
especialidade, cujo propdésito € de determinar
0 consumo alimentar desse grupo, uma vez
gue a definicho de um diagndstico seja
importante para que, se necessario, medidas
educativas sejam estabelecidas a fim de
minimizar futuros problemas de performance e
saude nos sujeitos envolvidos.

Portanto o objetivo deste estudo
transversal € verificar o consumo alimentar de
praticantes de musculacdo, bem como a
probabilidade de adequacdo de energia e
nutrientes da dieta e compara-los com as
necessidades impostas pelo treinamento.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi aprovada
previamente pelo Comité de FEtica em
Pesquisa da Plataforma Brasil, sob o parecer
consubstanciado numero 292.973, CAAE
14660513.4.0000.5510 no dia 03/06/2013. O
estudo foi realizado na Academia Escola da
Universidade Municipal de Sdo Caetano do
Sul (USCS), localizada em S&o Caetano do
Sul, Sdo Paulo, Brasil. O recrutamento se deu
por meio da fixagdo de convites nas fichas de
treino dos alunos, a colocagdo de cartaz
informativo no mural de avisos da academia
ou pelo convite direto da pesquisadora
responsavel no espaco. Tiveram interesse, em
participar do estudo 33 pessoas, mas 21
efetivamente completaram todas as etapas do
processo. Os participantes que assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) eram usuérios da Academia Escola da
USCS que realizavam treino de musculacdo
com frequéncia de, no minimo, trés vezes por
semana, com duracdo de uma hora, ha no
minimo um més. Eram de ambos os géneros e

tinham idade entre 18 e 59 anos. Foram
excluidos individuos que apresentavam
DCNT's, idosos e ©pessoas que nhao
conseguiriam preencher o registro alimentar
por outros motivos.

No registro alimentar, inquérito
aplicado na pesquisa, havia as instrucdes
necessarias para preenché-lo, com
informacdes relativas a realizacdo do treino, o
horario das refeicdes, o tipo e a quantidade de
alimento ingerido e a sua forma de preparo.
Nesse inquérito foram registrados os alimentos
consumidos referentes a dois dias em que os
participantes  realizaram o treino de
musculacdo e um dia em que ndo havia
realizado o mesmo.

Para complementar as informacdes
relativas ao consumo alimentar dos sujeitos da
pesquisa, no ato da entrega do registro
alimentar, o qual foi conferido pela
pesquisadora, as informacdes foram
complementadas por meio de uma anamnese
alimentar que continha informacgdes relativas a
guantidade ingerida de agua diariamente, o
uso e o tipo de suplementacéo alimentar, bem
como se havia sido indicado por um
profissional e foram aferidas suas medidas
antropométricas.

Na mesma ocasido foi realizado um
Recordatério de 24horas (R24H) para
validagéo do estudo. Os dados
antropométricos foram obtidos em um dos
consultorios da Clinica de Nutricdo da USCS e
para tanto foram aferidos o peso registrado em
quilogramas (kg) em balanga digital “Welmy RI
W®” com capacidade maxima de 200kg, com
divisdo de 0,100kg, a altura registrada em
metros por meio de estadibmetro fixo “Mogi
Glass®” com capacidade maxima de 2,5m e
divisdo de 0,Im, com a finalidade de
estabelecer o indice de Massa Corpérea (IMC)
com a utllizagdo da férmula IMC=
Peso/(Altura)2. Para estimar a Circunferéncia
Muscular do Bragco - CMB, utilizou-se a
circunferéncia de perimetro braquial (CB)
registrada em centimetros, obtida por meio de
fita antropométrica “Sanny SN-4010®”,
capacidade maxima de 2,0m e divisdo de 2
milimetros e a dobra cutanea do triceps (DCT)
registrada em milimetros com o uso de
adipémetro “Sanny Starret n°3025-482®”, com
divisdo de 2 milimetros, sendo a CMB
calculada pela formula CMB=CB-(0,314xDCT)
conforme os parametros de Lohman, Roche e
Martorell (1988).
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Para a estimativa da Area Muscular do
Braco corrigida (AMBc) aplicou-se a formula
AMBc=(CMB)#/12,56-10 para homens e
AMBc=(CMB)?/12,56-6,5 para mulheres.

O calculo da dieta foi realizado por
meio do software Avanutri® (versao 4.0). A
tabulacdo de dados foi feita pelo Microsoft
Office Excel 2010®. Foi utilizada como
referéncia a adequacdo de distribuicdo de
energia entre 0s macronutrientes proposta
pela Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte (SBME, 2009), que
estabelece 60-70% de carboidratos, 1,2-1,6g
de proteinas e 25-30% de lipideos. A dieta do
individuo cuja distribuicdo de energia entre os
macronutrientes  estivesse  acima  das
recomendac¢@es foi considerada hiperglicidica,
hiperprotéica e hiperlipidica respectivamente;
da mesma forma, as dietas que se
encontrassem abaixo das recomendagdes
seriam descritas  como hipoglicidicas,
hipoprotéicas e hipolipidicas. Os
micronutrientes foram avaliados segundo a
Dietary Guidelines for Americans (DGA, 2010),
conforme a idade e sexo do individuo.

No tratamento  estatistico  dos
resultados, foi realizada uma analise descritiva
das variaveis observadas, por meio da
apresentacdo da média, do desvio padrdo e
dos valores minimo e maximo. Os resultados
foram descritos da seguinte forma: Dia 01
soma e realizagdo da média dos dois dias de
treino calculados; Dia 02 célculo do dia em
que o individuo ndo realizou o treino; Dia 03
célculo do R24H.

A andlise das diferencas entre o grupo
de estudo e a recomendacdo, para cada
variavel, foi realizada por meio do Teste de
Friedman, ndo paramétrico para amostras
pareadas, analisando o mesmo individuo nos
trés diferentes momentos, e o Teste de
Wilcoxon, n&do paramétrico analisando o
mesmo individuo em dois momentos
diferentes, adotando-se valores de confianga
em 95% (p<0,05), considerados
estatisticamente significantes.

A associacdo entre os diversos
parametros nutricionais (indicadores
antropométricos e dietéticos) foi avaliada pelo
teste de significancia para o coeficiente de
correlacao linear de Pearson. Os dados foram
analisados no programa de estatistica SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences,
Chicago, IL, USA) para Windows (versdo
18.0).

Ao final dos resultados foi entregue
aos participantes uma orientagdo nutricional
para 0 pré e pos treino e um plano de
hidratac¢éo individualizado.

RESULTADOS

Como caracterizacdo da amostra 12
(57%) dos entrevistados correspondiam ao
sexo feminino e 9 (43%) ao sexo masculino,
com idade minima de 19 e maxima de 55
anos, sendo a média encontrada de 32 anos
(Desvio Padrdo (DP)=12,7anos). O peso
médio foi de 69 kg (DP=13,76kg), sendo o
minimo encontrado de 51,7kg e maximo de
102 kg. A altura média foi de 1,66m
(DP=0,10m), variando em 1,49m e 1,85m.

Segundo o IMC 62% da amostra
apresentava eutrofia, 20% sobrepeso e 18%
obesidade. Segundo a CB 57% dos individuos
eram eutréficos, 9% apresentavam déficit,
24% sobrepeso e 10% obesidade. Foi
encontrada correlagdo do IMC com a CB,
segundo o Teste de Pearson (P=0,71).

A CMB demonstrou que 24% dos
sujeitos apresentavam déficit de massa magra
e 76% preservada apresentando correlagédo
segundo o Teste de Pearson (P=0,73) com a
AMBc em que 19% da amostra apresentava
deplecéo de massa magra, 48% média e 33%
ndo apresentava deplecdo de massa magra.

Na analise com o Teste de Friedman
ndo houve resultados com significAncias.
Porém no Teste de Wilcoxon o Carboidrato e o
Ferro apresentaram diminuicdo do Dia 01 para
o Dia 02, os individuos consomem maior
guantidade nos dias de treino.

A Tabela 1 apresenta a analise em
adequacao dos dados de macronutrientes, em
gue se observa que o carboidrato apresentou
uma porcentagem alta de dieta hipoglicidica
nos trés dias avaliados, sendo que apenas no
dia 02 se observou uma adequacdo de 19%;
com relacdo as proteinas observou-se uma
predominéncia de dietas hiperproteicas nos
trés dias avaliados; e os lipideos indicaram
uma relevante porcentagem de dieta
hiperlipidica.

A Tabela 2 apresenta uma analise de
adequacdo dos micronutrientes, podendo se
observar que o Ferro se mostra com ingestao
abaixo da recomendacéo prevalente nos dias
01 e 03, tendo em vista que no dia 02 a
amostra de tornou em maior parte adequada,
mas ainda insatisfatéria, segundo os
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parametros nutricionais; o Célcio obteve
circunstancialmente os mesmos valores nos

trés dias, em que h& uma alta prevaléncia de
valores abaixo da recomendacéo.

Tabela 1 - Adequacédo Nutricional de Macronutrientes.

Carboidratos Proteinas Lipideos
Dia 01(%) Dia 02(%) Dia 03(%) Dia01(%) Dia 02(%) Dia 03(%) Dia 01(%) Dia 02(%) Dia 03(%)
Abaixo 100 81 90 33 38 48 14 33 14
Adequado - 19 - 10 10 4 24 14 14
Acima - - 10 57 52 48 62 53 72
Tabela 2 - Adequacédo Nutricional de Micronutrientes.
Ferro Calcio

Dia 01(%) Dia 02(%) Dia 03(%) Dia 01(%) Dia 02(%) Dia 03(%)

Abaixo 67 43 53 81 81 81

Adequado 33 57 47 19 19 19

Acima - - - - - -

Com relacéo a ingestao diaria de 4gua
foi utilizada a recomendacdo da Federacao
Paulista de Atletismo (2013) que preconiza
2,5L/ dia ou 35ml/ kg de peso/ dia, portanto
analisando a amostra estudada obtivemos
inadequacdo da maioria da amostra, sendo
que apenas 10% da amostra ingere o
recomendado e 90% apresenta um consumo
abaixo da recomendacéo de agua diariamente.

A variavel suplementacdo alimentar
indicou que 10 individuos (48%) fazem uso do
mesmo, quatro (40%) do sexo masculino e
seis (60%) do sexo feminino, apenas um
individuo recebeu a indicacdo de um
nutricionista, dois de profissionais da saude,
seis comegaram 0 uso por conta propria e um
por indicacdo de amigo. Dentre os utilizados
cinco individuos ingerem aminoacidos ou
proteinas, dois ingerem carboidratos, um
ingere polivitaminico, e trés ingerem outras
substancias para emagrecimento.

DISCUSSAO

A musculacdo é uma modalidade
muito frequente dentro das academias, e um

alto IMC podem ser devido a uma alta
porcentagem de massa magra e néo
necessariamente gordura corporal. Assim,

outros métodos antropométricos devem ser
utilizados em conjunto para estimar as
quantidades de massa corporal livre de
gordura (Pereira, 1999) como por exemplo as
pregas cutaneas. S&0 escassos 0S estudos
que ja utiizaram a medida da CB para

caracterizar o estado nutricional em adultos
(Gartner e colaboradores, 2001, Khadivzadeh,
2002). Na presente pesquisa, a alta correlacéo
entre a CB e o IMC sugere que 0 uso da
mesma como medida de rastreamento da
adiposidade global pode ser uma alternativa
factivel que corrobora com o estudo de
Oliveira e colaboradores (2006).

Ainda faltam estudos conclusivos a
respeito das reais necessidades nutricionais
dos frequentadores de academias, que néo
necessariamente tem a performance como
objetivo principal (Blanco e Suarez, 1998;
Pereira, Lajolo e Hirschbruch, 2003).

O consumo do carboidrato deve ser a
base da alimentacéo de qualquer individuo e,
principalmente, dos praticantes de atividade
fisica (ADA, 2000, Burke, 1995), era esperado
que o consumo de carboidrato estivesse
dentro das recomendagbes para uma
populagdo saudavel, o que aconteceu apenas
com 19% da amostra.

Alguns estudos mostram que a
recomendacdo de ingestdo proteica por dia
pode variar de 1,2g a 1,8g de proteina/kg/dia
de acordo com o exercicio fisico praticado,
além de mostrarem que um consumo maior
que 2,0g proteina/kg/dia ndo fornece
vantagens para o rendimento nos treinos e
condicao fisica do individuo (Lemon, 1998).

Outros estudos mostraram que essa
populacdo costuma ter uma alimentacdo
muitas vezes acima das recomendacdes, que
uma populacdo de sedentérios, devido a
modismos e falta de informacdes e orientacdo
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adequadas (Blanco e Suarez, 1998, Pereira,
Lojolo e Hirschbruch, 2003). O estudo
demonstrou que a minoria se manteve em
uma dieta normoproteica, sendo que a maioria
excedeu as recomendagdes diarias, fato
justificado por falta de orientacdo dietética e o
uso indiscriminado da  suplementacdo
alimentar, uma vez que 48% dos individuos
fazem uso de mais de um tipo de aminoacidos
e proteinas, fato que interfere na ingestédo do
mineral ferro, que apresentou consideravel
inadequacdo, possivelmente por essa
suplementac¢éo inadequada.

Com relagdo a variavel lipideos, foi
encontrado um percentual significativo de
individuos com dietas hiperlipidicas, o que é
preocupante, pois 0 consumo excessivo de
lipideos esta ligado ao surgimento de DCNT’s
na populacdo em geral (WHO, 2000) e pode
ser justificado pelo modo de preparo dos
alimentos fonte de proteinas de origem animal
da dieta, que em sua maioria foi na forma de
fritura por imersdo. Também, o consumo
elevado de lipideos leva a uma diminui¢cdo no
percentual de carboidrato da dieta.

Em longo prazo, um consumo elevado
de lipideos e baixo em carboidrato pode levar
0s praticantes de exercicios fisicos a sentirem-
se mais cansados fisicamente, adiantando a
fadiga muscular ja que o carboidrato
representa a fonte energética mais importante
no momento do exercicio fisico e
principalmente apds este, pois auxilia a
recuperacdo muscular (Burke e colaboradores,
2001).

O consumo de calcio deve ser
incentivado como uma das estratégias da
prevencdo de osteoporose primaria, entretanto
foi observado que os participantes nédo tém o
h&bito de consumir alimentos fontes do
mesmo, 0 que corrobora com o estudo de
Silva e Cozzolino (2007) que indica a ingestao
desse mineral muito abaixo dos valores
considerados ideais no Brasil, em média 300 a
500mg/dia, de acordo com nossos resultados
e vérios outros estudos como o de Carvalho e
Rocha (2011) e Galeazzi, Domene e Schieri
(1997) com o motivo de falta de habito.

Montain, Cheuvront e Sawka (2006)
acrescentam que a hidratacdo com agua
apresenta um rapido esvaziamento gastrico,
desnecesséria adaptacao para a
palatabilidade da bebida e custo praticamente
zero. Em contrapartida o consumo de agua no
estudo esta abaixo do recomendado, o que vai

contra o estudo de Peres e colaboradores
(2009) e o de Santos, Ferreira e Santiago
(2012).

Sendo assim, Hallak, Fabrini e Peluzio
(2007) recomendam que suplementos né&o
sejam considerados alimentos convencionais
da dieta, devendo ser utilizados em situacfes
especificas. Pois, em determinados casos,
pode causar um desequilibrio fisiolégico
trazendo como consequéncia toxicidade ao
organismo e interacdes que poderdo refletir
em deficiéncias nutricionais. Sendo,
fundamental que a indicacdo de uso seja feita
e acompanhada por um profissional
qualificado, pois o efeito pode ser contrario ao
esperado (principalmente ganho de massa
muscular e/ou disposi¢cao no exercicio) e ainda
pode trazer danos sérios e irreversiveis
(Linhares e Lima, 2006).

No presente estudo a prevaléncia de
consumo de suplementos foi de 48% dos
individuos, sendo 40% do sexo masculino, o
gue vai contra os dados da pesquisa de
Hallak, Fabrini e Peluzio (2007) na qual
observaram que 63,7% dos homens
consumiam estas substancias, porém o
tamanho da amostra é um fator a se
considerar nesse caso. Entretanto, apenas um
dos individuos recebeu a orienta¢éo do uso de
suplementacdo alimentar por um nutricionista,
fato que corrobora com os estudos de
Linhares e Lima (2006), Pereira, Lajolo e
Hirschbruch (2003) e de Rocha e Pereira
(1998) que apresentaram a indicacdo do
nutricionista como minoria, controverso ao
estudo de Araujo, Andreolo e Silva (2002).

CONCLUSAO

Por meio da avaliagcdo do consumo
alimentar realizada no presente estudo, foi
possivel verificar que as dietas sdo em sua
maioria hipocaléricas, hipoglicidicas,
hiperproteicas e hiperlipidicas e, quanto aos
micronutrientes, apresentam deficiéncia em
Célcio e Ferro e ainda na ingestdo diaria de
agua.

Ha uma necessidade de orientacédo
guanto ao consumo de suplementos
alimentares e da realizacdo de um plano de
hidratacéo por um profissional qualificado, pois
percebe-se que os individuos fazem o uso de
suplementacdo indiscriminadamente e néo
ingerem a agua necessdria para uma vida
saudavel.
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