40

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

AUTO-IMAGEM DE FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DE GINASTICA, CONSUMIDORES DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS.

SELF-CONCEPT IN RECREATIONAL GYMNASIUM USERS, NUTRITIONAL SUPPLEMENT USER.

Ramon de Sousa Andrade"2, Max Sergio de Albuquerque Cézar" 2, Francisco Navarro'

RESUMO

Objetivo:  Relacionar o consumo de
suplementos nutricionais por parte desses
freqUentadores a possiveis disturbios de auto-
imagem, a exemplo da dismorfia muscular, e
tendéncia a utilizagdo de estratégias danosas
a salde. Método: Foram entrevistados 45
individuos do género masculino freqlientado-
res de academias de ginastica com idades
variando entre 15 e 48 anos, na cidade de
Campina Grande, Estado da Paraiba, em
2007. Foi aplicado um questionario com 20
questdes abertas na tentativa de tracar um
perfil desses praticantes, envolvendo pontos
como satisfagdo com a imagem corporal, uso
de esterdides anabolizantes, entre outros.
Resultados: Dentre os entrevistados, 67%
consumiam suplementos nutricionais.
Percebeu-se que a  estatistica dos
consumidores de suplementos nos demais
itens relevantes deste estudo se destacou em
relacdo aos ndo consumidores. 80% em
relagdo a 60% praticam apenas musculagao,
53,3% em relacdo a 13,3% tinham uma
predisposi¢cao a se exercitar visando apenas
um ganho de massa muscular, 23,3% em
relagéo a 6,7% evitam rigorosamente
atividades  fisicas que  possivelmente
favoregam a perda de massa muscular, 20%
em relagado a 6,7% utilizariam estratégias para
ganho de massa muscular mesmo que fossem
danosas a salde e 30% em relagéo a 6,7% ja
usaram esterdides anabolizantes, respectiva-
mente. Conclusdo: Os individuos que conso-
mem suplementos nutricionais possivelmente
possuem caracteristicas normalmente presen-
tes em um quadro de dismorfia muscular, nao
diagnosticando como tais, podendo serem
fortes candidatos a desenvolverem esse
disturbio de auto-imagem.

Palavras chave: Auto-imagem, suplementos
nutricionais, academias de ginastica, homens.
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ABSTRACT

Objective: To relate the consumption of
nutritional supplements by these particular
group of men to possible disturbances of self-
image, such as muscular dismorphia, and
tendency of using strategies that can cause
health damage. Method: Forty-five individuals
of the masculine sex between ages of 15 and
48, who attend academies of gymnastics, were
interviewed in the city of Campina Grande,
Paraiba, in 2007. A questionnaire with 20
discursive questions was applied in the attempt
of tracing a profile of these practitioners,
involving some issues, such as satisfaction
with the body image, use of anabolic steroids,
among others. Results: Amongst the
interviewed ones, 67% were consuming
nutritional supplements. It came to notice that
the statistics of supplement consumers were
higher than the statistics of non-consumers in
many important items of this study: 80%
against 60% practice only weight-lifting, 53.3%
against 13.3% had a predisposition to exercise
aiming only at the gain of muscular mass,
23.3% against 6.7% fiercely avoid physical
activities that can possibly contribute to the
loss of muscular mass, 20% against 6.7%
would possibly use strategies to gain muscular
mass even if they would cause health damage
and 30% against 6.7% had already used
anabolic steroids, respectively. Conclusion:
The individuals that consume nutritional
supplements have some characteristics that
are normally linked to cases of muscular
dismorphia. Although they weren’'t diagnosed
with this syndrome, they happen to be strong
candidates to develop this disturbance of self-
image.

Key words: Self-image, nutritional
supplements, academies of gymnastics, men.
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INTRODUCAO

Atualmente estdo sendo expressos em
varios meios de comunicagdo de massa
“novos padrdes corporais” e a sociedade sofre
um grande impacto ao tentar se adaptar a
esses novos modelos. A ciéncia comprova
esse reflexo nos diversos  disturbios
alimentares, entre os mais conhecidos estao a
anorexia nervosa e a bulimia, quadro mais
apresentado em mulheres. Segundo Fairbum
e colaboradores, (1994), 9 entre cada 10
pacientes com anorexia e bulimia nervosa séao
mulheres. Hoje a populagdo masculina
também sofre conseqliéncias desses artefatos
da midia, termo inicialmente denominado por
Pope e colaboradores, (1993), como anorexia
nervosa reversa, distirbio no qual os
individuos séo fortes e musculosos e se vém
através de sua auto-percepg¢do fracos e
franzinos. Em outros estudos de Pope e
colaboradores (1997), foram desenvolvidos
novos termos para este mesmo distlrbio,
ficando assim a anorexia nervosa reversa
também conhecida como vigorexia e a mais
comumente utilizada dismorfia muscular.

Segundo  Assuncdo  (2002), a
preocupagdo de um individuo de que seu
corpo seja pequeno e franzino, quando na
verdade ¢é grande e musculoso, é a
caracteristica principal da dismorfia muscular.
Este sintoma estd relacionado a padrdes de
alimentacéo especificos, geralmente
compostos de dieta hiperprotéica além de
inumeros suplementos alimentares a base de
aminodacidos ou substancias para aumentar o
rendimento fisico. A atividade fisica pode ser
realizada de forma excessiva, inclusive
causando prejuizos nos funcionamentos
social, ocupacional e recreativo do individuo,
chegando a ocupar de 4 a 5 horas por dia. As
atividades aerdbias sé@o evitadas para que nao
ocorra perda de massa muscular adquirida
durante as pesadas sessGes de musculagao.

E sabido que o0 meio ambiente
influéncia os individuos com esse transtorno, e
possivelmente as academias de ginastica sao
um ponto forte para aquisicdo desse
comportamento. Dados citados por Pereira e
colaboradores, (2003) revela que em 1998
cerca de 3 milhdes de pessoas praticavam
exercicio fisicos na cidade de Sao Paulo e o
total de academias de ginastica passou de 600
a 3 mil (excluindo as academias de empresas

particulares), junto com esse crescimento vém
0 crescimento do consumo de suplementos
nutricionais. Segundo dados apresentados, no
mesmo trabalho de Pereira e colaboradores,
(2003) os Estados Unidos em 1996 embolsou
6,5 bilhdes de ddlares (englobando
principalmente vitaminas e minerais).

O objetivo desse trabalho ndo é
diagnosticar pacientes com distarbios de
dismorfia muscular, pois até entdo esse nao é
um quadro presente nos manuais e
diagnésticos de psiquiatria dados citado por
Assuncdo (2002), mas sim relacionar todos
esses quadros atuais de grande consumo de
suplementos nutricionais, enorme ndmero de
freqlientadores de academias de ginastica,
unindo também a tendéncia de um consumo
de drogas anabolizantes a esse possivel
disturbio de auto-imagem desses praticantes,
com a possibilidade de observar se dentre os
aspectos comportamentais dos tais ha um
aspecto tendencioso a adesdo desses
disturbios.

METODO

Foi realizado uma pesquisa sob analise
quantitativa, em trés academias de ginastica
da cidade de Campina Grande, Paraiba,
sendo a academia Korpus a academia
Rossandra Morais (RM) e a academia Kronos
escolhidas por serem academias de médio a
alto porte possuindo entdo uma boa
movimentacdo do publico alvo da pesquisa,
sendo assim entrevistado seus respectivos
freqlientadores ou esportistas, do género
masculino, devido o fato de esse publico
normalmente ter uma tendéncia maior a
realizar um trabalho voltado para hipertrofia
muscular, ou seja ganho de massa muscular,
tornando-se assim também mais susceptiveis
a desenvolverem disturbios de auto-imagem
denominados como vigorexia ou dismorfia
muscular termos mais usados atualmente
descritos por Pope e colaboradores, (1997),
conforme descrito anteriormente na introducao
deste trabalho, esses individuos de forma
geral tem grandes possibilidades de
procurarem meios para alcangarem o objetivo
de aumento de massa muscular, utilizando
entdo recursos ergogénicos que vao desde
consumo de suplementos nutricionais ao
consumo de esterdides anabolizante, com o

Revista Brasileira de Nutrigdo Esportiva, S4o Paulo v. 1, n. 6, p. 40-50, Novembro/Dezembro, 2007. ISSN 1981-9927.



42

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

objetivo de adquirir um alto ganho de massa
muscular intencionados a seguir as novas
exigéncias de padrées corporais (corpo
perfeito) impostas na sociedade,
provavelmente pela midia em seus varios
meios de insercdo no cotidiano dessa
populagéo nos quais referidos.Foi aplicado um
questionario com 20 questbes abertas
inspirado pelo questionario utilizado por
Jankauskiene e colaboradores, (2006) que
utilizou um questionario de 23 questdes
relacionando a insatisfacdo corporal de
bodybuilders (culturistas) com praticantes de
academias. Ja no presente questionario foi
tracado o perfil desses praticantes com nome,
idade, escolaridade e questdes enfatizando o
perfil de atividade fisica praticada na
academia, consumo de suplementos
nutricionais, satisfacdo com sua massa
muscular ou com o comportamento inseguro
relacionado a perda de massa muscular até
mesmo o uso de esterdides anabolizantes,
entre outras questbes que tentam tragar um
perfil de praticantes insatisfeitos ou ndo com
sua imagem corporal, as entrevistas foram
realizadas no més de dezembro de 2007. A
amostra foi de 45 individuos, selecionados de
forma aleatéria abordados nas respectivas
academias com idade variando entre os 15
aos 48 anos. Esses individuos responderam o
questionario voluntariamente, cientes de que a
sinceridade era o critério principal para as
respostas do tal, também expresso no
questionario que os dados seriam Unico e
exclusivo para fins cientificos e sua
identificacdo seria apresentada de forma
sigilosa. Apdés a coleta desses dados a
amostra foi dividido em dois grupos o grupo
dos consumidores de suplementos nutricionais
€ 0 grupo dos ndo consumidores.

Para a andlise estatisticas dos dados foi
utilizado o software windows excel versdo
2003.

RESULTADOS

Foram preenchidos 45 questionarios
no total com individuos exclusivamente do
género masculino, com idade variando entre
15 a 48 anos e nivel de escolaridade variando
entre ensino médio incompleto a ensino
superior completo.

Observou-se que no item relacionado
ao consumo de suplementos, 67% dos

entrevistados consomem ou ja consumiram
algum tipo de suplemento enquanto que 33%
nunca fizeram uso dessas substancias (grafico

1).

Grafico 1: Distribuicio da amostra em
individuos que ingerem ou j& ingeriram
suplementos e 0s que ndo ingeriram.

A seguir estd distribuida a relagao dos
itens referentes as modalidades praticadas na
academia (gréfico 2), a satisfacdo com a
massa muscular (grafico 3), o interesse pela
forma do corpo (gréafico 4), a predisposigcéo a
se exercitar apenas para 0 ganho de massa
muscular (grafico 5), a ansiedade por uma
possivel perda de massa muscular ao faltar
um treino (grafico 6), o ato de evitar
rigorosamente atividades fisicas que possam
favorecer a perda de massa muscular (grafico
7), a possibilidade de utilizar estratégias para
aumento de massa muscular mesmo que
envolvam riscos para a salde (grafico 8) e o
uso de esterdides anabolizantes (grafico 9),
relacionados aos individuos que consomem e
nao consomem suplementos nutricionais.
Percebeu-se que a relacdo do grupo que
consome suplementos, 80% praticam apenas
musculacdo e 20% praticam musculagéo e
outras atividades como aulas de alongamento,
ginastica, caminhada na esteira, entre outros.
Enquanto que no grupo que ndo consome
suplementos, 60% praticam apenas
musculagdo e 40% praticam musculagcdo e
outras atividades (grafico 2).

Continuando, no item referente a
satisfacdo com a massa muscular, 53,3% dos
que consomem suplementos estdo satisfeitos
e 46,7% nao estdo. Ja no grupo dos que nao
consomem, 60% estdo satisfeitos e 40% néo
(gréfico 3). Através do questionamento sobre o
interesse pela forma do corpo ser o0 que mais
lhe motiva a se exercitar, 63,3% dos individuos
consumidores de suplementos afirmam que
sim e 36,7% afirmam ndo ser este o Unico
motivo. Seguindo a estatistica, no grupo dos
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Grafico 2: Mostra a distribuicdo dos dois grupos da amostra que praticam apenas musculacdo e os
que a praticam associada com outras atividades.
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Grafico 3: Distribuicdo dos individuos que afirmaram se sentir satisfeito com sua massa muscular em
relagédo aos que se sentem insatisfeitos.
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Grafico 4: Relagao dos individuos que relataram que a forma do corpo € o que mais lhe motiva a se
exercitar com os que relataram nao ser o Unico interesse.
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Grafico 5: Demonstra a relacdo da amostra no qual relatam sua predisposicio para se exercitar para
0 ganho de massa muscular.
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Grafico 6: Relacdo dos individuos que relataram se sentir ansioso por uma possivel perda de massa
caso falte um treino.
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Grafico 7: Relacdo dos individuos que evitam atividades fisicas que favorecam a perda de massa
muscular, com os que nao evitam.
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Grafico 8: Relata os individuos da amostra que afirmam que utilizariam ou ndo estratégias para
aumentar a massa muscular, mesmo que envolvessem risco a saude.
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Grafico 9: Individuos que relataram o uso ou ndo de esterdides anabolizantes.

individuos ndo consumidores de suplementos,
60% confirmam ser este o principal motivo e
40% relatam ndo ser s6 este o motivo pelo
qual se exercitam (grafico 4).

Quanto a predisposicdo a se exercitar
ser geralmente voltada apenas para o ganho
de massa muscular, verificou-se nos
individuos do grupo consumidor de
suplementos que 53,3% confirmaram apenas
essa predisposicdo e 46,7% afirmam que o
ganho de massa muscular nao reflete como
Unica predisposicdo a essa pratica de
exercicios. Conseqlientemente no grupo nao
consumidor de suplementos, apenas 13,3%

tem essa predisposicao voltada apenas para o
ganho de massa muscular e a maior parte,
86,7% se exercitam visando outros objetivos
além desse (grafico 5).

Na questdo referente a ansiedade por
uma possivel perda de massa muscular ao
faltar um treino, 70% dos consumidores de
suplementos declararam sentir-se realmente
ansiosos diante desta situacdo e 30%
declararam ndo terem essa ansiedade caso
faltem um treino. Enquanto que no grupo que
nao consome suplementos essa relagao é de
60% para os que se sentem ansiosos e de
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40% para o0s que ndo ficam ansiosos quando
faltam um treinamento (grafico 6).

Seguindo, no item no qual os
individuos respondem se evitam
rigorosamente atividades fisicas que possam
favorecer a perda de massa muscular, entre o
grupo dos que consomem suplementos, 23,3%
assumem esta situacdo e 76,7% nao.
Enquanto no segundo grupo, 0s que nao
consomem suplementos, 6,7% evitam essas
atividades e 93,3% nao evitam rigorosamente
as mesmas (grafico 7).

Foi questionado também se os
individuos utilizariam estratégias para aumento
de massa muscular mesmo que envolvessem
risco para a saude. 20% do primeiro grupo, 0s
que consomem suplementos, afirmaram que
sim e 80% afirmaram que ndo utilizariam
essas estratégias. Enquanto que 6,7% do
segundo grupo, que ndo consomem
suplementos, afirmaram  que  também
utilizariam essas estratégias e 93,3%
afirmaram que ndo colocariam em risco a sua
saude (grafico 8).

Ja nos ultimos dados, relacionados ao
uso de esterbides anabolizantes, no grupo dos
que consomem suplementos foi visto que 30%
ja fizeram ou fazem uso de esterdides
anabolizantes e 70% afirmaram nunca terem
feito uso dessas substancias. Entretanto, no
grupo dos que ndao consomem suplementos,
apenas 6,7% fizeram ou ainda fazem uso
desses artificios e 93,3% nunca utilizaram
desses recursos (gréfico 9).

DISCUSSAO

A cada dia aumenta-se o nimero de
academias de ginastica e seus respectivos
freqlientadores. E dentre esse publico, os
individuos do género masculino visam entre o0s
demais objetivos, principalmente o aumento da
massa muscular, que aparece juntamente com
0 grande consumo de suplementos
nutricionais, j& que os usuarios acreditam que
esses recursos potencializam de maneira
significativa os seus resultados.

Em um estudo de Pereira e
colaboradores, (2003), observou-se que 75,7%
de wuma amostra de 118 individuos
freqlientadores de academias de ginastica
usuarios de suplementos sdo homens,
enquanto que 24,3% sao mulheres. Neste

mesmo trabalho, verificou-se também que
42,7% de toda a amostra de freqlientadores
praticam atividades fisicas com o objetivo de
aumento de massa muscular.

Correlacionando esses dados, o
presente trabalho confirma ainda mais esse
alto indice de consumo de suplementos, ja que
em uma amostra de 45 individuos do género
masculino, 67% consomem ou ja consumiram
algum suplemento nutricional.

Percebeu-se neste trabalho que os
consumidores de suplementos nutricionais tém
uma tendéncia maior a priorizar a musculagao
como Unica atividade fisica praticada em
relacio aos ndo  consumidores de
suplementos. Isto pode esta relacionado ao
fato de que a musculagdo seria a melhor
atividade fisica para o alcance do objetivo
principal que é o ganho de massa muscular.
Nao desconsiderando que 100% da amostra
pratica musculacao, sendo ela aliada a outras
atividades como ginastica, caminhada em
esteira entre outros, ou realizada de forma
isolada como demonstra o resultado.

Seguindo com a discussédo, levando
em consideragdo a satisfagdo com a massa
muscular, ndo foi encontrada diferenga
significativa entre os grupos. Pois em ambos
prevaleceu um numero maior e equivalente de
individuos satisfeitos com o seu corpo. Ja
Madrigal e colaboradores, (2000) e Pesa e
colaboradores, (2000) citado por Kakeshita e
Almeida (2006) aponta que os homens tendem
a subestimar suas dimensdes corporais,
independente do IMC que apresentem. Ocorre
entdo uma discrepéncia entre esses dados ja
que a maior parte dos individuos do género
masculino dos dois grupos apresentados no
trabalho estédo satisfeitos com a musculatura,
valendo ressaltar que este trabalho néo
relaciona a satisfacdo corporal com o IMC.

Também ndo houve diferenga
significativa na relacdo dos grupos quanto ao
interesse pela forma do corpo ser o motivo
maior em se exercitar, visto que nos dois
grupos prevaleceu este fator estético como
predominante. Isto justifica o fato da “super
valorizagao” da estética para se enquadrar nos
padrdes da sociedade. Segundo Kakeshita e
Almeida (2006), em pesquisa relacionando o
IMC, grande parte da amostra apontaram
como imagem desejavel um IMC menor
relacionado ao IMC atual, no sentido de que
quanto homens quanto mulheres valorizam os
modelos de magreza. Atualmente percebe-se
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que essa exaltagdo da magreza na sociedade
se modifica principalmente no perfil masculino,
no qual buscam padrbes estéticos com um
maior volume muscular e também uma maior
definicdo.

Um dado importante observado, diz
respeito a predisposi¢cdo a se exercitar, onde
ficou claro uma consideravel diferenga entre
0s dois grupos. A maioria do grupo dos
consumidores de suplementos geralmente se
exercitam visando apenas o ganho de massa
muscular. Enquanto que no grupo dos nao
consumidores de suplementos ocorre 0
inverso, a maioria se exercita visando outros
objetivos como condicionamento fisico, perda
de gordura localizada, entre outros.
Possivelmente pode-se dizer que o0s
consumidores de suplementos nutricionais
procuram exacerbadamente o aumento de
massa muscular sem se preocupar com 0s
demais beneficios que a atividade fisica pode
proporcionar, como melhora da resisténcia
aerdbica, diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares, entre outros. Ja4 o grupo dos
nao consumidores de suplementos nutricionais
parecem estarem mais atentos a esses outros
beneficios. Reafirmando esses dados, Pereira
e colaboradores, (2003) ressalta que a grande
procura por suplementos com o objetivo de
aumento de massa muscular reflete o desejo
desta populacdo de obter este resultado, pois
foi o motivo mais citado para a pratica de
atividades fisicas.

Continuando, percebeu-se nos dois
grupos uma situagcdo de ansiedade ou
insegurancga por uma possivel perda de massa
muscular ao faltar um treino, visto que a maior
parte de cada grupo assumem este
comportamento. Isto talvez deva-se a falta de
conhecimento cientifico por parte de um
publico leigo sobre o assunto que em certas
circunstancias acreditam que quanto maior é o
volume de treinamento maior é o resultado, e
deixar de treinar mesmo que apenas um dia,
influencia de forma negativa no seu
rendimento causando perdas na sua massa
muscular. Essa situacdo pode gerar também a
possibilidade desses individuos adquirirem um
comportamento de exercicio dependéncia,
como um possivel sintoma de dismorfia
muscular ja citado em Assungdo (2002) na
introducao.

Constatou-se em um outro item, onde
os individuos responderam se evitam
rigorosamente atividades fisicas que possam

favorecer a perda de massa muscular, que
uma consideravel parte dos consumidores de
suplementos nutricionais demonstram nao
praticarem atividades que comprometam sua
massa muscular. Enquanto que o0s néo
consumidores de suplementos nutricionais ndo
demonstram esse rigor e constituem uma
menor parte desse grupo. Este ponto também
ressalva as caracteristicas citadas
anteriormente de falta de conhecimento
cientifico e a adesdo a caracteristicas de
individuos com dismorfia muscular, também
descritas por Assungdo (2002), quando relata
que as atividades aerdbias sdo evitadas para
que ndo ocorra perda de massa muscular
adquirida durante as pesadas sessbes de
musculagao.

Notou-se também neste estudo uma
relagdo tendenciosa por uma boa parte dos
consumidores de suplementos a aderirem a
estratégias danosas a saude para a aquisicao
de um possivel ganho de massa muscular,
mesmo tendo total conhecimento dos
prejuizos que as mesmas podem lhe causar.
Enquanto que no grupo dos ndo consumidores
de suplementos a maior parte deles
demonstram terem uma possivel consciéncia
em relagdo aos cuidados com a saude, ja que
0S mesmos nao utilizariam desses recursos
prejudiciais. Isto se deve provavelmente ao
fato de os consumidores de suplementos
nutricionais almejarem um ganho de massa
muscular em um curto periodo de tempo sem
demonstrar preocupagdo nenhuma com os
maleficios que estas atitudes poderao trazer-
lhes. Segundo Pope e colaboradores, (1997)
citado por Assuncdo (2002) em um dos
critérios para dismorfia muscular, o individuo
continua a exercitar-se, fazer dieta ou usar
substancias para melhorar seu desempenho a
despeito de efeitos colaterais ou
consequéncias psicologicas.

Finalizando e confirmando ainda mais,
a procura dos consumidores de suplementos
por inimeras formas para otimizar o ganho de
massa muscular independente de prejuizos
decorrente das mesmas, foi visto que uma
amostra significativa desse publico consomem
ou ja consumiram esterdides anabolizantes,
enquanto que no outro grupo, o dos néo
consumidores de suplementos, a amostra se
assemelha a anterior, onde nao utilizariam
estratégias danosas e nesse tdpico também
praticamente ndo fazem ou nunca fizeram uso
destas drogas,obtendo assim uma parcela da
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amostra nao significativa. Segundo Pope e
Brower (2004) e dados do Departamento de
Saude e Servicos Humanos dos Estados
Unidos citados por Kanayama e
colaboradores, (2006), cerca de 1 milhdo de
garotos e homens ja fizeram uso de esterdides
anabolizantes alguma vez. Por sua vez,
Assuncdo (2002) retrata que os esteroides
anabolizantes sao utilizados ilicitamentes por
individuos, atletas ou ndo, com o objetivo de
aumentar a forca muscular ou melhorar a
aparéncia. Seus usuarios acreditam que estas
drogas proporcionam sessdes de atividades
fisica mais intensas por retardar a fadiga,
aumentar a motivagdo € a resisténcia,
estimular a agressividade e diminuir o tempo
necessario para a recuperagdo entre as
sessdes de exercicio. Continuando, Brower
(1993), diz que além disso os esterdides
anabolizantes  teriam acado direta no
crescimento do tecido muscular. Em seguida,
Pope e colaboradores, (1993) citado por
Assuncao (2002), observaram que 4 entre 9
individuos com dismorfia muscular haviam
desenvolvido o quadro apés o uso de
esterdides anabolizantes, sugerindo que estes
possam causar alteracbes na percepgédo da
imagem corporal. Ja Olivardia e
colaboradores, (2000), em um outro estudo,
observaram que individuos freqlientadores de
academias de ginastica que faziam
levantamento de peso e tinham dismorfia
muscular apresentavam maior prevaléncia de
uso de esterbides anabolizantes do que os
individuos nas mesmas condicdes sem o
transtorno. Percebe-se que apesar da gama
de informagdo sobre os efeitos colaterais
dessas drogas anabolizantes, grande parte
dos praticantes de atividades fisicas ainda
insistem no seu uso indiscriminado.

O presente estudo possui algumas
limitagdes, entre essas poderiamos destacar o
fato de ter sido aplicado um questionério
aberto ocasionando possiveis interpretacoes
individuais, a caréncia de uma escala de
silhuetas direcionada para o publico que se
exercita visando o aumento de massa
muscular voltado para novos padrdes estéticos
(corpos definidos e musculosos), ou até a falta
de um protocolo antropométrico que auxilie no
diagnostico da dismorfia muscular. Motivo este
pelo qual ndo foram realizadas medidas
antropométricas nem afericdo do IMC na
amostra.

CONCLUSAO

Finalmente, os dados do presente
estudo demonstraram que os individuos que
consomem suplementos nutricionais
possivelmente possuem caracteristicas
normalmente presentes em um quadro de
dismorfia muscular, ndo diagnosticando como
tais, podendo, serem fortes candidatos a
desenvolverem esse disturbio de auto-imagem
ja que uma parte consideravel desses usuarios
de suplementos demonstraram isso diante de
varios pontos do questionario, entre os mais
relevante estdo a preferéncia pela pratica
exclusiva da musculagéo, a predisposicéo a se
exercitarem apenas para o ganho de massa
muscular, o fato de evitarem rigorosamente
atividades fisicas que favoregam a perda de
massa muscular, adesao a estratégias para
ganho de massa muscular causadoras de
danos a saude e até mesmo o uso de
esterdides anabolizantes.

Sugere-se novos estudos de forma
mais aprofundada que relacione o alto indice
de consumo de suplementos, auto-imagem
corporal e dismorfia muscular, como também o
desenvolvimento de novas escalas de
silhuetas e protocolos antropométricos que se
adequem a esses novos padrbes corporais
observado na sociedade atualmente, como é o
caso desse novo padrao masculino de corpos
musculosos e também definidos.
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Questionario : 10- Vocé se sente ansioso caso perceba
reducéo na sua massa muscular?

Dados pessoais:
Nome
Idade Sexo ( )
Escolaridade: 11- O interesse pela forma do corpo é o que
Profissao: mais lhe motiva a se exercitar (malhar)?

1- Quais as modalidades de atividade fisica
que vocé pratica na academia?

2- Ha quanto tempo vocé as pratica?

3- Qual a freqUiéncia semanal e duragéo da
sessdo de treinamento por dia, em cada
modalidade?

4- Qual (ais) o seu objetivo (s) com a pratica
dessas atividades fisicas?

5- Vocé consome ou ja consumiu algum
suplemento nutricional?

6- Se na questdo anterior, a sua resposta foi
sim, relacione os tipos de suplementos?

7- H& quanto tempo vocé faz uso desses
suplementos nutricionais?

8-Especifique os resultados (objetivos) que
vocé espera com 0 consumo de cada um
desses suplementos.

9-Vocé se acha satisfeito com a sua massa
muscular?

12- A sua predisposicdo a se exercitar é
geralmente voltada apenas para ganho de
massa muscular?

13- Ao faltar um treino, vocé fica ansioso ou
inseguro por uma possivel perda de massa
muscular?

14- Vocé evita rigorosamente atividades
fisicas que possam favorecer a perda de
massa muscular?

15- Vocé se sente satisfeito com a medida do
seu brago(bicipes)?

16- E com a medida de seu tronco (peitoral)?

17-E com a medida de sua coxa?

18-Vocé utilizaria estratégias para aumento de
massa muscular,mesmo que essas praticas
envolvessem riscos para saude?

19- Vocé ja fez ou faz uso de anabolizantes?

20- Se na questao anterior, a sua resposta foi
nao, vocé pensa em utilizar algum dia?
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