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ANALISE DE ROTULOS DE SUPLEMENTOS DE CREATINA SEGUNDO A RDC N°18/2010
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE NATAL-RN

RESUMO

Introducdo: A alimentacdo e hidratacdo sao
essenciais para o melhor desempenho e
recuperacao dos praticantes de atividade fisica
embora algumas vezes se faga necessario
uma suplementagdo. A creatina tem varios
efeitos ergogénicos. Porém & necessario que
0s suplementos apresentem em seus rotulos
todas as informacdes exigidas pela legislacao.
Obijetivo: Analisar os rétulos dos suplementos
de creatina conforme a legislacéo. Materiais e
Métodos: Foram avaliados 18 rétulos de
creatina, de 17 marcas diferentes, utilizando-
se um check list préprio segundo a RDC
n°18/2010. Resultados: Dos rotulos analisados
77,8% apresentaram irregularidades.
Discussao: As inadequacdes foram:
designacdo do produto (5,5%), lista de
ingredientes  (5,5%), utilizagdo de creatina
monohidratada (22,2%) e grau de pureza
minima de 99,9% (77,8%). Além do mais
foram detectadas contradicbes quanto a
tradugdo do rétulo e modo de uso com as
recomendagfes do ministério da salde.
Concluséo: As irregularidades dos rétulos com
a pratica ilegal de muitos profissionais podem
levar a erros no consumo de suplementos. E
necesséaria uma rigorosa fiscaliza¢do a fim de
oferecer a seguranca do consumidor,
garantindo a eficacia dos produtos.
Palavras-chave: Suplemento. Creatina.
Rotulagem. Legislacao.
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ABSTRACT

Analysis of Creatine Labels by RDC n°
18/2010 Sold in the City of Natal-RN

Introduction: Nutrition and hydration are
essential for optimal performance and recovery
of physical activity practitioners although
supplementation sometimes become
necessary. Creatine has several ergogenic
effects but it is necessary that supplements
present on their labels all information required
by law. Aim: To analyze the labels of creatine
supplements according to the law. Materials
and Methods: 18 creatine labels of 17 different
brands were evaluated using a proper check
list according to RDC n ° 18/2010. Results: Of
analyzed labels 77.8 % were irregular.
Discussion: The inadequacies were:
description of the product (5.5%), list of
ingredients  (5.5%), use of creatine
monohydrate (22.2 %) and minimum degree of
purity of 99.9 % (77.8 %). Besides,
contradictions regarding the translation of the
label and method of use with the
recommendations of the ministry of health
were detected. Conclusion: The irregularities of
the labels with the illegal practice of many
professionals can lead to errors in the
consumption of supplements. Close monitoring
is required in order to provide consumer safety,
ensuring the effectiveness of the products.
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INTRODUCAO

Para os praticantes de atividade fisica
€ notério que a alimentacdo e a hidratagao
adequada podem afetar a salde, assim como
0 peso e composicao corporal.

Em muitos casos pode influenciar até
mesmo a disponibilidade de substrato durante
o0 exercicio, interferindo no tempo de
recuperacao pés-exercicio e
consequentemente 0 desempenho na
atividade realizada (Pinheiro e Navarro, 2008).

Estudo mostra que praticantes de
esportes amadores ou profissionais estédo
cada vez mais interessados em alcangar
niveis elevados dentro do esporte.

Para isso percebe-se a grande relagéo
entre a execucdo do exercicio correto com a
alimentacdo adequada do dia a dia. Porém
eles chegam a realizar mas escolhas na
alimentagéo por nao apresentarem
conhecimento especifico ou acompanhamento
de um profissional especializado. Essas
escolhas podem gerar riscos a saude e uma
diminuicBo do desenvolvimento  atlético
(Oliveira e colaboradores, 2009).

Uma dieta balanceada deve conter
quantidades adequadas de proteinas, lipideos,
carboidratos, vitaminas e minerais. Sendo
alcancada com regularidade de tempo de
refeicbes e tipos variados de alimentos
(Tirapegui e Mendes, 2012).

Porém pelo estilo de vida atual o ritmo
diario encontra-se bastante agitado, assim nao
se consegue horérios adequados para uma
boa alimentagéo, e tampouco as quantidades
necessérias em suas refeicbes, percebe-se
ainda excesso de treinamentos (Nogueira,
Souza, Brito, 2013).

Na busca por melhores resultados,
maior praticidade e maiores beneficios
ocorrem a escolha por  suplementos
alimentares. Sendo substancias de faclil
acesso em nossa sociedade por ndo existir
uma legislacdo para o controle dessa
comercializagdo, dessa forma é permitido o
consumo a livre demanda, sem mensurar,
portanto danos que possam Vvir ocorrer em
longo prazo (Silva e colaboradores, 2008).

N&do tem legislacdo especifica para
comercializagdo, mas existe a Resolugdo da
Diretoria do Colegiado (RDC) n°18 de 27 de
abril de 2010, que tem o objetivo de
estabelecer a classificacdo, a designacéo, os
requisitos de composicéo e de rotulagem dos

alimentos para atletas, assim legalizando a
rotulagem dos produtos. Nessa legislacéo esta
inclusa o suplemento de creatina para atletas
gue é destinado a complementar os estoques
endogenos de creatina (Brasil, 2013).

A creatina esteve entre 0s
suplementos mais consumidos nas Ultimas
décadas, sendo comprovados, os beneficios
ergogénicos, como aperfeicoar o desempenho
fisico, adiar a fadiga e melhor a recuperacao
pés-exercicio.

Pela recomendacdo ser pequena,
alguns atletas acham erroneamente que
guanto melhor, podendo gerar danos ao
organismo como também ndo obter os
resultados esperados (Tirapegui, Trindade,
Mendes, 2012).

O uso de doses altas de creatina leva
a relatos sobre efeitos adversos, como danos
renais e hepéticos, disfungdo muscular
(Rawson, Clarkson, 2004) desidratacéo,
aumento da pressdo arterial, caimbras,
desconforto  gastrointestinal. Porém em
avaliagbes mais severas o efeito colateral
provocado pela creatina é apenas o ganho de
peso (Tirapegui, Trindade, Mendes, 2012).

Como a maioria da populagéo
consome suplementos sem orientagdo de um
profissional, €& necessario que o rotulo
apresente informacdes fidedignas e completas
reafirmando o papel da industria de alimentos,
para que o0s consumidores possam melhor
escolher os produtos que atinjam seus
objetivos (Pinheiro, Navarro, 2008).

Com base na necessidade das
informacdes necessarias no rotulo serem
imprescindiveis para a escolha pelos
consumidores, esse trabalho tem como
objetivo analisar se as informac¢des dos rétulos
dos suplementos de creatina estdo de acordo
com a RDC-ANVISA n°18/2010.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

As amostras dos suplementos foram
selecionadas conforme indicacdo de ser
suplemento de creatina.

Foram excluidos todos os produtos
gque ndo apresentasse a creatina como
principal composto.

Foram selecionados 18 produtos de 17
marcas diferentes, porém 18 foram analisados
conforme as exigéncias da RDC N°. 18, de 27
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de 27 abril 2010 por apresentarem rétulo em
idioma local.

Procedimentos

Foram selecionados todos os produtos
de creatina para atletas a venda em trés
grandes lojas da cidade localizadas em
diferentes bairros durante o més de marco de
2014.

Inicialmente foi registrado em planilha
0 nome do produto, a marca e a gramatura.
Em seguida, foi realizado registro fotogréafico
de todos os rotulos dos suplementos e
analisados conforme check list proprio
(Apéndice 1) elaborado com base nas
Resolucdo RDC 18/2010.

Materiais

Para o registro fotografico foi utilizada
Camera fotografica marca Sony Cyber-shot
DSC — W130 com resolucdo de 8.1 mega
pixels. Na avaliacdo dos rotulos de
suplementos, foi utilizado um check list
proprio, baseado nas Resolugbes RDC
18/2010, contendo 16 itens, sendo 12 para
rotulagem geral e 4 para rotulagem especifica.

Estatistica

Os dados foram apresentados de
forma descritiva, utilizando-se de frequéncia e
percentual.

RESULTADOS

Foram encontrados nos locais de
estudo a venda 20 produtos, destes 10% (n=2)
apresentou 100% de inadequacdo por se
tratarem de produtos importados os quais hdo
apresentam rotulagem em idioma local.

Para as andlises foram considerados
apenas os rotulos que apresentam o rétulo no
idioma local, sejam estes colocado na forma
de etiqueta ou néo.

Destes 38,9% (n=7) encontravam-se
na forma de capsulas e 61,1% (n=11) na
forma de p6. Dos 18 produtos que continham
rétulo no idioma local, 22,2% (n=4) estavam
100% em conformidade com a legislacédo
vigente sendo que 77,8% (n=14)
apresentaram alguma irregularidade (Gréfico
1).
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Gréfico 1 - Distribuicdo percentual dos suplementos de creatina comercializadas em Natal-RN quanto
as suas conformidades com a RDC °18/2010.

As  irregularidades  apresentadas
foram: a designacdo do produto, lista de
ingredientes, e a utilizacdo de creatina
monohidratada com grau de pureza minima de
99,9%.

A designacdo do produto segundo a
RDC n° 18/2010 deve ser: “suplemento de

creatina para atletas”. Em 5,5% (n=1) dos
produtos a designacgéo presente era: “alimento
para atleta” (Figura 1), estando portanto em
ndo conformidade com a legislacdo, enquanto
que 94,5% (n=17) apresentavam-se em
conformidade (Gréfico 2).
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A presenca da lista de ingredientes é
obrigatoria pelo Item Il. do artigo 26° da RDC
n°18/2010. Dos produtos analisados com
rétulo em portugués, 5,5% (n=1) ndo
apresentou essa informacdo, enquanto que
94,5% (n=17) apresentavam-se em
conformidade (Grafico 2).

Quanto ao tipo de creatina e o tipo de
pureza foram encontradas varias
inadequacdes. Foram encontrados outros tipos
de creatina como a etilester, decanato ou
apenas a denominacdo de creatina, nédo
especificando o tipo. Dos produtos analisados

77,8% (n=14) utilizaram creatina
monohidratada. E 22,2% (n=4) utilizaram
outros tipos de creatina (Grafico 2). Segundo a
RDC n° 18/2010 a formulagdo deve utilizar
creatina monoidratada e, além disso, possuir
grau de pureza minima de 99,9%.

Quanto ao grau de pureza da creatina
apenas 22,2% (n=4) especificou em seu rétulo
a pureza, estando 77,8% (n=14) sem
apresentar o grau de pureza estando em
desacordo com a legislacdo vigente (Gréfico
2).
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Grafico 2 - Distribuicao percentual das irregularidades especificas em relacdo a RDC n°18/2010.

Apesar de todos o0s produtos
apresentarem a quantidade de creatina entre
1,59 a 3,0g por porcdo. Podemos observar
algumas alteracdes tais como o produto trazer
em sua lingua de origem uma gramatura de 5g

por porcdo (Figura 2), enquanto que a afixada
em portugués tras a porcéo de 3g (Figura 3).
Sendo que hoje a comercializacdo se
da de forma banal, sendo importados esses
tipos de produtos facilmente. Assim o
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consumidor muitas vezes leigo, adquire o
produto e o consome conforme recomendacao
estrangeira.

Em outro produto, apesar de conter a
gramatura de forma correta, traz a informagéo
de uso sugerindo que o consumo possa ser de

CREATINE

CALORIES

Figura 2 - Gramatura do rétulo em inglés.
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s : . dia an
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SUBSTITU

|
UENTA

UN - - = - A A 3
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i

o
mgwp%

N OF Mg

Figura 4 - Indicacdo de uso.

DISCUSSAO

Estudos mostram que a creatina esti
entre 0s suplementos mais consumidos no
Brasil (Vasconcelos, Moraes, Finelli, 2011).

No estudo de Bertulucci e
colaboradores, (2010) que a além de mostrar a
creatina entre 0s suplementos mais
consumidos afirma também que a prevaléncia
de indicacdo para o uso de suplementagdo
parte dos amigos e professores de academia.

Fayh e colaboradores, (2013)
reafrmam a prevaléncia dessa indicacdo
indevida e preocupa-se com o livre comercio
gue existe em torno dos suplementos por
serem considerados alimentos, ndo sendo
necessario uma prescricdo controlada e sendo
comercializado em diversos ambientes como
farméacias, supermercados, academias e as
lojas especializadas.

Feitosa e colaboradores, (2013)
afrmam que o0s suplementos que mais

até 6g (Figura 4), excedendo, portanto o
permitido pela legislacdo, embora reafirme que
0 consumo acima de 3g ao dia (Figura 5) pode
ser prejudicial a saude.

,’ "redientes: Creatina
| PRmasko Nutricional:
20 de 1 colher de café

(]

Fig ura 3 - Gramatura do rétulo em portugués.

WORMAGRONUTRICIONAL ~ MTRMOWALAKCTS
Pk 003 g 4 cipsues) Sewig S e

RS0V =

Figura 5 - Gramatura de 3g a recomendacéo.

encontram falhas sdo os protéicos e de
creatina chegando a apresentar 80% dos
rétulos irregulares em cada grupo. Se
apresentando semelhante ao estudo em
guestdo o0 qual apresentou 77,78% de
irregularidade nos rétulos de creatina.

Os produtos sem rétulo em idioma
local foram excluidos, pois segundo a
Resolucdo RDC n° 259, de setembro de 2002
se a rotulagem néo estiver redigida no idioma
do pais de destino deve ser colocado uma
etiqueta complementar, contendo a informagéo
obrigatéria no idioma correspondente com
caracteres de tamanho, realce e visibilidade
adequados, e ainda sem prejuizo da existéncia
de textos em outros idiomas.

Dessa forma todas as informacdes
obrigatérias no rétulo para produtos de
creatina ficaram comprometidos quando a
disponibilidade de informagfes. Neste caso
ndo deveriam se quer estar nas prateleiras das
lojas. O problema com idioma dos produtos
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também foi encontrado no estudo de Feitosa e
colaboradores, (2013).

A inadequacgdo quanto a designacgéo
do produto é preocupante, pois o consumidor
adquire um produto que pode ndo atingir o
efeito esperado (Lisbbéa, Liberali, Navarro,
2011).

A legislacao vigente tem como objetivo
fazer a separacdo desses alimentos que
auxiliam os atletas, para que 0s mesmos
sejam mais criteriosamente analisados quanto
a sua efetividade.

A lista de ingredientes é importante na
identificacdo de produtos que possam causar
alergia ou algum tipo de intolerancia como
também pode ser utilizada como critério de
escolha.

Sendo necessario também uma
educagcdo voltada para os tipos de
ingredientes utilizados, uma vez que o0s
‘nomes” de aditivos ou conservantes causam
confusdo ou desentendimento ao consumidor
(Pollan, 2008).

O item Il do Artigo n°26 da RDC
n°18/2010 que trata da obrigatoriedade do
namero de registro ndo foi analisado visto que
a RDC n°27/2010 isenta de registro sanitario
os alimentos para atletas. Mesmo assim
percebeu-se que a maioria ndo apresenta
namero de registro e em seus rotulos tras a
justificativa de ser um produto isento da
obrigatoriedade do registro.

Sem esse registro ndo tem como
confiar no produto e nos ingredientes
utilizados pois a ANVISA que é responséavel
por verificar os beneficios dos compostos e
sem seguida autorizar a venda quando as
exigéncias sdo cumpridas, além do mais se
nao tem registro ndo tem comprovacdo das
condicdes higiénicas no qual o suplemento foi
produzido.

Em relagcéo ao tipo de creatina sabe-
se que a forma mais comercializada no
mercado € a monohidratada, sendo esta que
compde a maioria dos estudos.

Podendo assim ser comprovada sua
eficacia. Existem tipos de creatina
comercializadas hoje como a creatina fosfato,
a citrato de creatina, e creatina associada a
outros compostos como € o caso da etil-ester.
Porém a ANVISA so libera a monohidratada
com grau de pureza 99,9% por essa eficacia
garantida nos efeitos ergogénio (Tirapegui,
Trindade, Mendes, 2012).

CONCLUSAO

Os resultados mostram inadequactes
na maioria dos rotulos, seja pelas informacdes
incompletas ou falta delas.

A juncéo dessas irregularidades com a
pratica ilegal de muitos profissionais ao fazer
indicacdes pode gerar riscos a saude dos
atletas.
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CHECK LIST PARA SUPLEMENTOS DE CREATINA

Rotulagem Geral Legislagcéo Produto A
SIM NAO
1.1 O tamanho da fonte utilizada para designacao do produto é no | Art. 20° RDC
minimo 1/3 do tamanho da fonte utilizada na marca? n°18/10
1.2 O produto contém a frase: “Este produto ndo substitui uma o
; ~ o : Art. 21 RDC
alimentacdo equilibrada e seu consumo deve ser orientado por | .
L g n°18/10
nutricionista ou médico.”?
1.3 O produto apresenta a adverténcia: “O consumo de creatina | Item . Art. 23°
acima de 3g ao dia pode ser prejudicial a saude.”? RDC n°18/10
1.4 O produto apresenta a adverténcia: “Este produto ndo deve ser ltem Il Art. 23°

consumido por criangas, gestantes,
enfermidades”?

idosos e portadores de

RDC n°18/10

1.5 A quantidade de creatina na por¢éo esta declarada no rétulo do Paragrafoo unico
roduto? Art. 23 RDC
P - n°18/10
1.6 A rotulagem nutricional atende ao disposto no Regulamento | Art. 25° RDC
Técnico especifico com base na por¢do definida pelo fabricante? n°18/10
1.7. Consta a designagédo do produto é: “Suplemento de creatina | Item [|. Art. 26°
para atletas.”? RDC n°18/10
. . . ltem Il. Art. 26°
?
1.8 Consta a lista de ingredientes* RDC n°18/10
. . ltem 1ll. Art. 26°
2
1.9 Consta o numero de registro do produto? RDC n°18/10
. ltem IV. Art. 26°
?
1.10 Consta prazo de validade® RDC n°18/10
ltem V. Art. 26°

1.11 Consta a informag&o nutricional?

RDC n°18/10

1.12 O rétulo ndo pode conter: imagens e/ou expressdes que
induzam o consumidor a engano quanto a propriedades e/ou

- x ltem I. Art. 27°
efeitos que néo possam ser demonstrados referentes a perda de .
> o . | RDC n°18/10
peso, ganho, definicho de massa muscular e similares. Esta
conforme?
1.13 O rotulo ndo pode conter: imagens e/ou expressdes que o
a . A o ltem Il. Art. 27
facam referEncia a hormoénios e outras substancias farmacologicas o
: . RDC n°18/10
e/ou do metabolismo. Esta conforme?
Requisitos Especificos
2.1 O produto pronto para consumo contém de 1,5 a 3g de | ltem I. Art. 10°
creatina por por¢ao? RDC n°18/10
2.2 Na formulagéo foi utilizada creatina monoidratada com grau de | Item 1l. Art. 10°
pureza minima de 99,9%°? RDC n°18/10
= . . ltem 1ll. Art. 10°
?
2.3 O produto pode ou ndo conter carboidrato. Esta conforme? RDC n°18/10
ltem IV. Art. 10°

O produto nao pode conter fibra alimentar. Estad conforme?

RDC n°18/10

Legenda: BRASIL. Ministério da Saude. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugcdo RDC n° 18, de 27
de Setembro de 2010. Aprova o Regulamento Técnico sobre Alimentos para Atletas. - Diario Oficial da Uniéo.
Disponivel em: <http://www.brasilsus.com.br/legislacoes/rdc/103858-18.html> Acesso em: 07/06/2013.
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