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Apresentacédo do Projeto:

Resumo:

A procura por uma vida saudavel, com alimentacéo equilibrada aliada aos exercicios fisicos vem crescendo
tanto entre aqueles que antes s6 se preocupavam com a estética, quanto em outros grupos com maior
preocupacdo em relacdo a salde. A musculacao é um exercicio de forca que é eficiente para modificar
favoravelmente a composi¢do corporal, contribuindo com o aumento da massa muscular e reducdo da
gordura corpérea. Um 4timo desempenho na realizacao de exercicio com pesos pode ser atingido adotando-
se uma alimentacdo adequada quanto a quantidade, qualidade e horéario da ingestao, aliada a uma
reposicao hidroeletrolitica antes, durante e apés o treino. Em contrapartida, um consumo alimentar incorreto
inibe a performance e prejudica a saude. O objetivo do presente estudo € avaliar o consumo alimentar e 0s
conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo, o0 uso de suplementacéo alimentar e a composicao corporal de
praticantes de musculagdo no municipio de ltaqui-RS. A pesquisa serd realizada com individuos de ambos
0s sexos praticantes de musculacdo em academias do municipio. Para coleta de dados sera aplicado
formulario contendo questfes sobre informagbes socioecondmicas, frequéncia da musculacdo, questdes
sobre alimentacéo, nutricdo e uso de suplementacgéo alimentar, além do Recordatério Alimentar de 24 horas.
Seréo coletadas medidas antropométricas de peso, altura, circunferéncia da
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cintura e do quadril, circunferéncia do brago e dobras cutineas. Estas medidas serdo utilizadas para
avaliacdo do estado nutricional e composi¢cdo corporal. A partir de tal estudo espera-se identificar as
principais condutas incorretas dos mesmos para reforcar a importancia da educacéo nutricional no ambiente
da prética esportiva e futuramente desenvolver intervengdes nutricionais para transmitir o conceito de que
uma alimentagdo saudavel e equilibrada é capaz de fornecer todos os nutrientes necessarios para a saude.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar o consumo alimentar e os conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo, além do uso de
suplementacgéo e sua influéncia sobre a composicao corporal de praticantes de musculacdo no municipio de
Itaqui-RS

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Esta pesquisa pode oferecer riscos de baixa gradacéo, de carater psicolégico, como constrangimentos e
desconforto pelo teor das perguntas do questiondrio e avaliagdo nutricional (peso, altura e circunferéncia da
cintura); e de carater fisico, pela coleta de medidas de dobras cutaneas, pois o0 uso do plicbmetro de forma
incorreta pode causar desconforto e sensacdo dolorosa momentanea. No entanto, a possibilidade de ocorrer
gualquer uma dessas consequéncias é minima, pois a aplicacdo do questionéario e a coleta de medidas
serdo realizadas de forma reservada, em local apropriado e por alunos treinados. Os riscos serdo ainda
mais minimizados pelos beneficios que a pesquisa trara a estes individuos. Salienta-se que também sera
realizada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual sera assegurado ao
participante sigilo da sua identidade e a possibilidade de desistir da participacao da pesquisa a qualquer
momento.

Beneficios:

A pesquisa ir4 gerar dados que fornecerdo conhecimentos sobre o publico consumidor de suplementos
alimentares e seus objetivos de consumo. Ainda possibilitara o conhecimento sobre os habitos alimentares
adequados e inadequados dos individuos praticantes de musculagéo. Tais resultados subsidiardo acdes de
educacao nutricional para transmitir o conceito de que uma alimentacdo saudavel e equilibrada é capaz de
fornecer todos os nutrientes necessarios para a salde, e que a suplementacédo, quando realizada
incorretamente, pode trazer prejuizos a saude
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gue superam os possiveis efeitos desejados.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa tem relevancia de interesse publico na saude.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Folha de Rosto - OK

TCLE - OK

Termo de Confidencialidade - OK

Autorizacdo Condicionada da Instituicdo Co-participante - OK

Recomendacbes:
Sem recomendacoes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O pesquisador atendeu todas as solicitacdes constantes no parecer 649.730 de 14/05/2014.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Lembramos ao pesquisador que ao final da pesquisa deve-se inserir na PLATBR o relatorio final com os
resultados encontrados.

URUGUAIANA, 12 de Junho de 2014

Assinado por:
JUSSARA MENDES LIPINSKI

(Coordenador)
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