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NECESSIDADES DA REIDRATACAQ PARA A SAUDE DO TRABALHADOR:
UMA REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Introdugéo: na realizagdo de um trabalho fisico
a perda liquida pode ser maior que sua
ingestao, podendo provocando uma
desidratacdo e afetar significativamente a
produtividade, seguranca e salde do
trabalhador. Objetivo: foi apresentar
evidéncias cientificas sobre as necessidades
da reidratacdo para a saude do trabalhador.
Materiais e Métodos: trata-se de estudo de
revisdo sistematica, descrita segundo as
recomendagbes PRISMA. A escolha dos
termos-chaves aconteceu através do Desc e
do MeSH. Em seguida realizaram-se filtros nas
principais bases de dados: Scielo, Pubmed, e
no site de busca Scholar Google, por haver
diversos artigos que ndo estdo indexadas nas
bases supracitadas. Os termos foram inseridos
nos sites de buscas, separados pelos
operadores booleanos “And” e “Or’.
Resultados: foram contemplados apdés os
critérios de elegibilidade 15 estudos para
coleta de evidéncias cientificas. Concluséo:
conclui-se que ha evidéncias cientificas
literatura que confirmam as necessidades da
reidratacdo para a saude do trabalhador.
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ABSTRACT

Rehydration needs for worker health: a
systematic review

Introduction: during physical work, the net loss
may be greater than your intake, causing
dehydration and can significantly affect
productivity, safety and occupational health.
Objective: was present scientific evidence on
the rehydration needs for health work.
Materials and Methods: it is a systematic
review, described according to the PRISMA
recommendations. The choice of key terms
happened through the Desc and MeSH. Then
took place filters in major databases: Scielo,
PubMed, and Google Scholar search engine,
because there many items that are not indexed
in the above bases. The terms were entered in
the search sites, separated by Boolean
operators "And" and "Or". Results: were
awarded after the eligibility criteria 15 studies
to collect scientific evidence. Conclusion: it is
concluded that there is literature scientific
evidence confirming the needs of rehydration
to worker health.
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INTRODUCAO

A desidratag&o pode ser definida como
a reducdo significativa da porcentagem de
agua corporal, quando o organismo muda de
forma aguda de um nivel adequado de
hidratacdo (euhidratado/normohidratado) para
um nivel inadequado ou baixo de hidratacdo
descrito como hipohidratacdo (Costil e
Wilmore, 2001).

A desidratacdo mesmo que em niveis
baixos j& € suficiente para proporcionar
mudangas no desempenho fisico e mental do
individuo (Sawka e Montain, 2000).

Acredita-se que conforme os niveis de
desidratacdo intensificam-se,
consequentemente elevam-se os ricos e /ou
danos a saude e qualidade de vida dos
trabalhadores (Miller e Bates, 2010).

Por terem suas capacidades fisicas e
cognitivas afetadas em decorréncia da
desidratacdo durantes suas atividades
laborais, o0s trabalhadores quando néo
reidratados corretamente, acabam realizando
suas tarefas de maneira insegura e
inadequada aumentando significativamente a
probabilidade de acidentes de trabalho (Bates,
Miller e Joubert, 2009).

Portanto, o acompanhamento e
criacdo de estratégias sistematizadas para a
prevencdo e combater da desidratacdo deve
ser considerado um fator impar na salde e
produtividade dos trabalhadores, pois,
segundo Bates, Schneider (2008) a redugéo
hidrica através da transpiracdo corporal de
apenas 1% a 2% do peso corporal diminui a
capacidade de trabalho fisico moderado entre
6 a 7%. J& a reducdo entre 3% a 4% pode
gerar uma diminuicdo de 22% na capacidade
de trabalho fisico (Brake e Bates, 2003), e ndo
obstante a perda hidrica de 4% do peso
corporal em um ambiente quente pode resultar
na diminuicdo de até 50% da capacidade de
trabalho (Sawka e Pandolf, 1990; Sawka e
Montain, 2000).

Nota-se que embora a hidratagédo
adequada seja mundialmente discutida em
diversos grupos e/ou seguimentos de
trabalhadores e paises, evidencia-se um fator
preocupante, demonstrando haver taxas
elevadissimas de trabalhadores que
desempenham seus trabalhos em condi¢bes
de risco. Pois, na literatura encontram-se
dados preocupantes para as saude e
qualidade de vida do trabalhador, como no

estudo de Miller e Bates (2007) que
detectaram que mais de 70% dos
trabalhadores  avaliados  classificavam-se
como maus hidratados, e 51% como
desidratados.

Por ser um problema global, a
desidratacdo pode trazer consequéncias
sérias para o trabalhador.

Segundo Jackson e Rosenberg (2010)
entre 1992 a 2006 nos Estados Unidos foram
descritos 68 mortes por doencas relacionadas
ao calor nos ambientes de producéo agricola e
outros seguimentos semelhantes. Tornando a
taxa de letalidade entre os trabalhadores
expostos ao calor consideravelmente alta,
sendo 4 mortes por 1 milhdo de trabalhadores
por ano.

Apesar de a desidratacdo vir
apresentando diversos maleficios a saude dos
trabalhadores, acredita-se que diversos
problemas causados pela desidratacido
possam ser prevenidos e/ou tratados através
de uma simples estratégia que promova a
reidratagdo de forma adequada.

No estudo realizado por Bates e
Schneider (2008), com trabalhadores da
construcdo civil, expostos a uma temperatura
de aproximadamente 50°C, e hidratados
corretamente, e com autonomia para
ajustarem sua taxa de trabalho de acordo com
as condicdes térmicas, mostraram uma
adaptacao fisioldgica eficiente ao ambiente,
permitindo assim, que o trabalho ocorresse
com segurangca em condigbes térmicas
severas.

Por isso, oportunizar aos
trabalhadores um nivel de hidratagédo
adequada e habitual, vem sendo considerada
uma intervencdo de suma importancia para
proteger tanto a sua salde primeiramente,
quanto a produtividade deles na empresa
(Miller e Bates, 2010).

Uma vez que a hipertemia gerada por
condi¢cbes de esforco no trabalho, manifesta-
se por varios sintomas podendo ainda levar
um individuo a 6bito (Jackson, Rosenberg,
2010).

Entretanto, o objetivo desta presente
revisdo sistemética é encontrar evidéncias
cientificas através de uma busca criteriosa em
bases de dados nacionais e internacionais
sobre as necessidades da reidratacdo para a
salde do trabalhador.
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MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de uma
revisdo sistematica por angariar respostas na
literatura de forma n&o tendenciosa (Thomas,
Nelson e Silverman, 2012) e Baseada nas
recomenda¢Bes do “Transparent report of
Systematic Reviews and Meta-analise”
PRISMA (Moher e colaboradores 2009).

A busca de evidéncias em bases de
dados nacionais e internacionais: Scielo
(www.scielo.org/); PubMed
(www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed), e no site de
busca Google Scholar (G.9)
(http://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-PT)
buscando com este ultimo, filtrar artigos sobre
0 tema que ndo estivessem indexados nas
bases de dados supracitadas.

Busca dos artigos

Selecionaram-se os termos e palavras
chaves, seguindo os Descritores em Ciéncias
da Saude “Desc” (http://decs.bvs.br), e Medical
Subject Headings “MeSH”
(http://www.nchi.nim.nih.gov/mesh/) dicionario
de sinbnimos para indexacdo de artigos no
PubMed. Selecionados os termos na lingua
Portuguesa: Agua Corporal; Categoria de
Trabalhadores; Desidratacao; Equilibrio
Hidroeletrolitico; Eletrélitos; Hidratagcdo; Saude
do Trabalhador; Solucdes para Reidratagéo;
Trabalhadores; Trabalhadores Rurais. Na
lingua inglesa: Body Water; Occupational
Groups; Dehydation; Water-Eletrolyte Balance;
Electrolytes; Fluid Therapy; Occupational
Health; Rehydation Solutions; Workers; rural
workers.

Os termos foram inseridos nos sites de
buscas, separados pelos operadores
booleanos “AND” e “OR”. A busca e selecao
dos artigos contemplados aconteceram entre o
ultimo trimestre 2014.

Numero total de estudos

encentrados apés 12 pesquisa nas

G.A (n=242); Scielo (n=84);
PubMed [n=30)

l

}

estudos selecionados

Apos leitura do titulo, foram
excluidos (n=371) restando (n=45)

Primeira selegdo dos artigos:
— G.A (n=22); Scielo {n=5);
PubMed (n=18)

l

!

(n=20})

Apds leitura completa dos artigos e
exclusdo dos duplicados restaram-se

Segunda selegdo dos artigos:
* G.A (n=4); Scielo (n=1);
PubMed [n=15)

l

l

elegibilidade final foram
contemplados (n=15).

Apds analise dos critérios de

Terceira selegdo dos artigos:
EE— G.A (n=2); Scielo (n=0);
PubMed [n=13).

.

/

TOTAL: (n=15)

() (=) =

Figura 1 - Fluxograma dos estudos contemplados na pesquisa segundo os critérios de elegibilidade.
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Critérios de incluséo de artigos

Foram inseridos apenas estudos
publicados até o ano de 2014. N&do foram
contemplados na presente pesquisa estudos
de conclusdo de curso: monografias,
dissertacdes e/ou teses, estudos realizados
com atletas, ou até mesmo os estudos
realizados com pessoas em estado de diarreia
ou com qualquer outra disfuncéo que pudesse
intervir na verificacdo da desidratacéo
acometida pelo trabalho.

Critérios de elegibilidade

A selecéo inicial aconteceu detectando
algum termo na leitura do titulo do estudo, e
consecutivamente selecionando-os através da
técnica sugerida por Lakatos, Marconi (2003)
que consiste na leitura do resumo, logo apés,
0 artigo selecionado foi lido por completo
decidindo entdo pela sua inclusdo ou
excluséo.

Depois de estabelecidos todos os
critérios de elegibilidade foram contemplados
para a pesquisa 15 estudos representados no
fluxograma da Figura 1 com esquema de
inclusédo dos estudos baseados no estudo de
(Soares e colaboradores, 2014; Silva Filho e
Ferreira, 2014).

RESULTADOS

Apresenta-se a seguir na Tabela 1, os
resultados encontrados nos estudos inclusos
sistematicamente na revisdo para estabelecer
0 consenso sobre o que h& na literatura sobre
as necessidades da reidratacdo para a saude
do trabalhador.

DISCUSSAO

Perfil dos trabalhadores avaliados nos
estudos

A populagdo avaliada nos estudos
inclusos perfaz um total de aproximadamente
(1.100 a 1.150) funcionérios, que trabalhavam
entre 08 a 14 horas por dia, com idade média
entre + 20 a + 53 anos.

Os estudos foram realizados em
diversos seguimentos, tais como: construtores
civis, mineiros, florestais, cortadores de cana-

de-aclcar, industriais, servidores bragcais,
maquinistas, cargueiros e metallrgicos. Foram
encontrados quatros estudos realizados no
Brasil, um com metallrgicos (Martins Leite,
2010) e os demais com cortadores de cana-
de-acucar (Chiarelo e colaboradores, 2006; Da
Silva, 2012; Santos e colaboradores, 2014).

Entre os 15 estudos encontrados na
literatura, 11 foram realizados no exterior, e 04
realizados no Brasil. Dentre os estudos
encontrados na presente pesquisa, pode-se
notar que tanto em outros paises gquanto no
Brasil, sendo o Ultimo considerado um pais
guente e, ter a reidratacdo como um tema
importante a ser discutido, pode-se perceber
uma caréncia em experimentos clinicos no
tange a reidratacdo voltada a saude do
trabalhador.

A maioria dos estudos (n=14)
observaram apenas os efeitos agudos da
reidratacdo e/ou desidratacdo, sendo que em
apenas um dos estudos verificaram os efeitos
prolongados da reidratacéo.

N&o obstante, este foi também o Unico
estudo que verificou cronicamente a exposi¢cao
dos voluntarios a uma intervengdo contendo
uma solucéo hidroeletrolitica, acompanhada
do consumo de proteina e carboidrato
prescritos sistematicamente durante 08 meses
(Chiarelo e colaboradores, 2006).

Desfecho encontrado nos estudos sobre a

necessidade reidratacdo para a saude do
trabalhador

Necessidades de reidratacdo antes e
durante a jornada de trabalho, segundos os
dados encontrados no desfecho da presente
pesquisa notou-se que a reidratacdo €
fundamental para a prevencdo da
desidratacdo até mesmo antes de jornada de
trabalho, principalmente quando se refere a
seguimentos onde os trabalhos séo intensos e
com temperaturas elevadas (Kenefick, Sawka,
2007).

Pode-se observar ainda, uma real
necessidade de hidratacdo antes da jornada
de trabalho, tendo em vista que no desfecho
dos estudos contemplados, notou-se que
grande parte dos funcionarios, ja chegavam a
seus ambientes de trabalhos hipohidratados,
ou abaixo das diretrizes de seguranca.
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zabela 1 - Estudos contemplados apés atenderem os critérios de elegibilidade.

Autor n Idade Avaliados Pais Metodologia PE Resultados
vamada Acompanhou a IHL e a A recuperacédo hidrica ap6s a DT
14 53+7 Construtores Japao IH 05x durante 1 jornada 1 dia térmica é mais eficiente quando se
(1992)
de trabalho consome a SH.
Brake e Bates Controle da ingestdo de N&o ocorreu DT nos funcionarios
(2003) 39 35+8 Mineiros Austrélia liquido e andlise da taxa 10 a12h orientados, mas, eles chegavam ao
de suor Trabalho DT
Wasterlund e Avaliou o desempenho Quando o uso de fluido era baixo,
colaboradores 4 20a40 Florestais Suécia no trabalho, hidratando- 8 dias demoravam mais para
(2004) os adequadamente. completarem suas tarefas.
Chiarello e Aval. da ACT por
Cortadores de . bioimpedancia apés uso Apresentaram aumento de 5,7% da
colaboradores 15 22a41 Brasil . 8meses h
(2006) Cana de SH, proteina e ACT no final do estudo.
carboidrato
. ADU e o PC no inicio, o
Miller e Bates 4G - Industriais Austrélia meio e fim da jornada de - Qonstatgu-§e 70% estavam com
(2007) hidratag¢éo inadequada, e 50% DT
trabalho.
Bates e Verificou que quando iniciam a JT
L Construtores 4 ADU em 03G em 03 9 dias euidratados, e ingeriram (5,44L/dia)
Schineider 66 - - E. Arabes ) . - =
(2008) Civis turnos seguidos 9h/dia de fIL_udos, ndo sofreram queda no
rendimento.
Apresentaram hipoidratacdo no
' ’ inicio: G1 (31%); G1(27%);
Bates, Miller e . ADU 02 dias o o . )
Joubert 372 26 a 37 Bra9§|s, Austrdlia | consecutivos, 03x/dia, +9h 63(.15 %), GA(14 A’.)' Hldrzjltaram se
Maquinistas devidamente, por isso, ndo
(2009) 04G. -
percebeu consideravel
desidratacdo apds a JT.
Biggs, . 43% no outono e 47% no inverno
Peterson e 182 +26a+ Florestais Africado | ADU no inverno e no ) chegavam DT no trabalho, e apés o
Maunder 37 Sul outono. trabalho a DT elevou-se para 64%
(2010) no outono e 63% no inverno.
Verificaram 2x o nivel de
Ishikawa e Cargueiros de fadiga em 02G, 1° IHL, Notou-se que o G que se hidratava
colaboradores 153 2566 Agro orto Japéao 2° |H, na 22 Aval. 8h com a SH apresentou menor nivel
(2010) P Inverteu-se o tipo de de fadiga nas 02 avaliagdes.
ingestdo entre G.
O consumo médio encontrado
Martins e A . Analisou a Ingestao esteve 20% menor que o
Leites (2010) 42 30=6 Metallrgicos Brasil hidrica de metallrgicos 8h recomendado para adultos
sedentarios.
) Andlise de variacéo do . .
Da Silva Cortadores de . DT ap6s a JT foi de (-2,41%) H; (-
(2012) 30 20ab51 Cana Brasil peso corporal antes 14h 1,78%) M
durante ap6s o trabalho
28 Func. apresentaram DT antes
Peiffer e 77 +34azt Mineiros Australia ADU antes, durante e 12h JT, 29 durante, e 22%
Abbiss (2012) 35 apos 12h de trabalho. ultrapassaram as diretrizes de
seguranca.
Polkinghorne Muitos ja iniciavam a JT
g ADU antes e ands desidratados, e ap6s a JT 58%
88 18 a 69 Mineiros Austrélia : P 12h enquadraram-se DT. Sendo que 03
colaboradores jornada de trabalho
deles apresentavam caso de DT
(2013) -
clinica.
Hunt, Paker e 15 - Mineiros Austrdlia ADU antes e apos 12h 80% estavam DT ap6s a JT.
Stewart jornada de trabalho
(2014)
Todos diminuiram a taxa de
filtrac&o glomerular estimada em
Santos e Avaliados antes e apds 20% ao final da JT, 18,5%
Cortadores de .
colaboradores 28 - C Brasil a JT, recolheu amostras - apresentaram aumentos de
ana - e - )
(2014) de sangue e urina. creatinina sérica consistentes,

lesdo renal aguda, associando a
DT.

Legenda: ACT = Agua Corporal Total; ADU = Avaliacio da Densidade Urinaria (USG: Gravidade Especifica da

URINA = Urine-Specific Gravity); DT = Desidratagdo; PC =

Peso Corpora; G

= Grupo; IH = Ingestado

Hidroeletrolitica; SH = Solugéo Hidroeletrolitica IHL = Ingestdo Hidrica Livre, H = Homens; M = Mulheres; JT =
Jornada de Trabalho.

Bates,

todos

eles

Miller

niveis

e

Joubert
avaliaram 04 grupos entres trabalhadores
bracais e magquinistas e verificaram que em
significativos

(2009)

de

hipohidratacdo antes da jornada de trabalho,
sendo que a porcentagem em cada grupo
variava entre 14 a 31%.
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Em outro estudo realizado com
trabalhadores florestais em duas fases, uma
no outono e outra no inverno, Biggs, Peterson
e Mounder, (2010) detectaram que (43% e
47% respectivamente) dos trabalhadores
florestais testados, chegavam desidratados
para trabalhar.

Num estudo realizado com mineiros,
Peiffer e Abbiss (2012) também notaram que
1/3 dos funcionarios chegavam ao ambiente
de trabalho desidratados.

Ja nos estudos de (Brake e Bates,
2003; Polkinhorne e colaboradores, 2013)
realizados com mineiros, embora ndo tenham
informado a porcentagem e/ou a intensidade
de desidratagdo entre os trabalhadores,
afirmaram que estes ja chegavam ao trabalho
desidratados.

Com isso, a hidratacdo antes da
jornada de trabalho, parece ser uma
importantissima no que tange tanto ao
rendimento quanto a saude do trabalhador.

Além da ingestdo antes da jornada de
trabalho, manter esta ingestdo durante a
jornada de trabalho, tende a ser de suma
importdncia no rendimento e saude do
trabalhador, uma vez que durante as tarefas
laborais, normalmente, ocorre uma perda
consideravel de suor além da ingestdo de
fluidos, provocando déficit de agua, ou até
mesmo a desidratagéao.

E concatenado a isto, podemos notar
no estudo de Bates e Schineider (2008) que
observaram que quando construtores civis
iniciaram seus trabalhos hidratados, e ao
decorrer dele, ingeriam fluidos corretamente,
ndo foi observado nenhuma queda em seus
rendimentos.

Os estudos supracitados confirmam o
que citaram algumas entidades: Orgéos
Legislativos na América do Norte, a Seguranga
e Saude Ocupacional Administration (OSHA) e
a Conferéncia Americana de Higienistas
Industriais Governamentais (ACGIH), pois,
recomendam a substituicdo de fluidos com
frequéncia durante a jornada de trabalho
quando expostos a atividades intensas e/ou
principalmente ao estresse térmico (Kenefick e
Sawka, 2007).

Necessidades de reidratagdo apdés a
jornada de trabalho

Além de ter sido observado na
presente pesquisa as necessidades da

reidratagdo antes e durante a jornada de
trabalho, notou-se ainda ser fundamental
também apéds ela, j& que esse procedimento
auxilia  significativamente na melhora a
recuperacao hidrica do corpo (Yamada, 1992).

Fundamentando tais  afirmativas,
dentre o0s estudos inclusos encontrou-se
desfechos que sustentam tais inferéncias,
pois, Da Silva (2012) apds estudar a
desidratacdo entre cortadores de cana-de-
acucar, detectou niveis de até 2,41% apos
comparar no inicio e ao final da jornada de
trabalho. Ja no estudo de Millher e Bates
(2008)  constataram  que  70%  dos
trabalhadores industriais apresentavam
hidratacdo inadequada apés sua jornada de
trabalho, estando ainda 50% desses em
estado de desidratagéo.

A pesquisa de Biggs, Peterson,
Mounder, (2010) realizada com trabalhadores
florestais no outono e no inverno também
apresentou  porcentagens elevadas de
desidratacdo apés a jornada de trabalho (64%
a 63% respectivamente) quando comparada
as porcentagens encontradas no dela (43% e
47% respectivamente).

Dados parecidos também foram
achados recentes por (Polkinhorne e
colaboradores, 2013; Hunt, Paker e Stewart,
2014) com mineiros, pois, ap6s a suas
atividades laborais 58% e 80%
respectivamente dos trabalhadores
enquadravam-se DT.

Pela reidratacdo ndo estar ligada
somente ao rendimento do funcionario na
empresa, mas também com sua salde e
gualidade de vida, torna-se fundamental o
acompanhamento especifico da reidratacéo
entre os trabalhadores. Alguns estudos
encontrados dao bases sodlidas a essas
necessidades, pois, no levantamento realizado
por Hunt, Paker e Stewart (2014) 03 dos
trabalhadores avaliados apresentou ao final do
trabalho casos de desidratagéo clinica.

Em outra pesquisa também realizada
com mineiros, Peiffer e Abbiss (2012)
detectaram que 22% deles terminaram a
jornada de trabalho com niveis de
desidratacdo acima das diretrizes de
seguranca.

Com isso, torna-se importante em
varios seguimentos que envolvam trabalhos
extenuantes, que profissionais da area da
salide acompanhem diretamente a reidratagao
de seus funcionarios. Tendo em vista que
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esses ao realizarem esforcos fisicos intensos,
e/fou quando em exposicdo ao estresse
térmico, ou até mesmo em ambos 0s casos
simultaneamente, a perda liquida normalmente
€ maior do que a sua ingestao, gerando assim,
um volume hidrico corporal abaixo dos niveis
recomendados, podendo afetar de forma
significativa tanto o rendimento, quanto a
seguranca e saude dos trabalhadores
(Kenefick, Sawka, 2007).

Reidratacdo com solucdo hidroeletrolitica
(SH)

Uma pessoa sedentaria
aproximadamente necessita de um consumo
meédio de 2,5 litros de &gua. J& um individuo
adulto e ativo em ambientes quentes, esse
cosumo pode chegar entre 5 a 10 litros/dia
(Mcardle, Katch e Katch, 2008).

A hidratacdo contendo apenas &agua,
embora seja indispensavel, é consideravel
incompleta, pois, quando se refere a pessoas
que realizam atividades extenuantes
considera-se inadequada a reidratagcédo
contendo apenas &gua por provocar uma
perda considerdvel de eletrdlitos, e estar
associada a um quadro de hiponatremia
(Mountain e colaboradores, 2006) podendo
causar diversos sintomas: edema cerebral,
incluindo a confusdo mental, letargia, anorexia,
convulsBes, nauseas, vomitos, céibras e/ou
fraquezas (Kokko, 1996).

Com objetivo de evitar tais
complicagbes oriundas da desidratagéo,
sugere-se que quando em atividade, a
ingestéo de fluidos deve estar em consonancia
com as taxas de sudorese, que geralmente
ficam em torno de 500 a 2.000ml/hora,
gerando uma perda significativa de
aproximadamente 8 a 10% de sddio e cloreto,
e 2% de potassio e magnésio.

Portanto, em atividades intensas
segundo Carvalho e Colaboradores (2003)
devera acontecer a reposicéo de carboidrato,
sédio, vitaminas e minerais acrescidos a 250 a
500 mililitros de agua em temperatura por volta
de 15 a 22°C, e ainda um sabor que favoreca
0 gosto do individuo.

Os resultados da presente pesquisa
estio de acordo com as afirmativas
supracitadas, confirmando que a ingestdo da
SH contribui para melhora da reposicdo
hidrica, desempenho e sadde dos
trabalhadores (Wasterlund e colaboradores,

2004; Bates, Schineider, 2008; Martins, Leite,
2010; Ishikawa e colaboradores, 2010; Santos
e colaboradores, 2014).

A afirmativa supracitada foi notada em
alguns estudos contemplados na presente
pesquisa, pois, no levantamento feito por
Yamada (1992), que acompanhou consumo de
fluido livre e 0 consumo de uma SH, notou que
a recuperacdo hidrica ap0s a desidratacéo
térmica em construtores foi mais eficiente no
grupo que consumiu a SH.

Em outro estudo realizado por
Chiarello e colaboradores (2006) observaram
um aumento de 5,7% da &gua corporal total ao
final do estudo em cortadores de cana-de-
acucar que foram expostos a ingestdo de
proteina, carboidrato e SH durante um periodo
de safra.

CONCLUSAO

Com os dados encontrados na
presente reviséo, conclui-se que héa evidéncias
cientificas literatura que confirmam as
necessidades e beneficios da reidratacdo para
a saude do trabalhador.

Notou-se ainda que essa reidratagcéo
guando composta por uma  solugéo
hidroeletrolitica, gera inimeros beneficios para
o trabalhador, intensificando de maneira
substancial seu desempenho, seguranca e a
sua saude.
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