390

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

ANALISE DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES E PERCEPCAO CORPORAL DE
PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS EM ACADEMIA DO MUNICIPIO DE PALMITINHO-RS

RESUMO

Nos esportes, Varios recursos ergogénicos tém
sido usados, em virtude dos supostos efeitos
na melhoria no desempenho, forca,
resisténcia. O forte apelo da midia populariza
estes produtos, e leva milhares de pessoas a
fazer uso indevido, fato que podera trazer
riscos para a saude destes individuos. Em
vista do cenéario atual desta discussédo, o
presente estudo teve como objetivo analisar o
consumo de suplementos alimentares, a
percepcao corporal e as medidas
antropométricas de praticantes de exercicios
fisicos de uma academia localizada no
municipio de Palmitinho-RS. Foi aplicado um
questionario contendo 16 perguntas objetivas
e discursivas em 37 individuos praticantes de
exercicios fisicos de ambos os sexos, com
idade entre 18 e 35 anos, sendo 59,45% do
sexo masculino. Os resultados mostram que
37,84% dos pesquisados consumiam algum
tipo de suplemento alimentar, dentre os mais
utilizados destaca-se o whey protein. O
professor de academia foi a maior fonte de
indicacdo dos suplementos (42,86%), seguido
dos amigos (35,71%) e nutricionista (21,43%).
De acordo com o estado nutricional, verificou-
se que 62,17% dos pesquisados estavam
eutréficos e quanto a autopercepcdo corporal,
83,78% apresentaram-se insatisfeitos com a
sua imagem. Os resultados demonstram que o
consumo de suplementos alimentares foi
relativamente baixo, porém estdo sendo
estimulados por profissionais ndo capacitados.
A insatisfagdo corporal estava relacionada a
forma fisica, demonstrando a necessidade de
inserir profissionais de nutricho em academias
para orientac@o desses individuos.
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ABSTRACT

Analysis of the consumption of food
supplements and the body perception in
physical exercises practitioners in gym in the
city of Palmitinho-RS

In sports, several ergogenic resources have
been used because of the alleged effects on
improvement in performance, strength, and
endurance. The strong media's appeal
popularizes these products and brings
thousands of people to misuse, a fact that may
cause risks to the health of these individuals.
In view of the current scenario of this
discussion, this study aimed to analyze the
consumption of food supplements, the body
perception and the anthropometric
measurements of physical exercises
practitioners in a gym located in the city of
Palmitinho-RS. A questionnaire containing 16
objective and essay questions was applied in
37 individuals who are practitioners of physical
exercises of both sexes, with aged between 18
and 35 years, being 59.45% male. The results
show that 37.84% of interviewees consumed
any food supplement, among the most used
the whey protein stands out. The main
indication source of the supplements was the
gym professor (42.86%), followed by friends
(35.71%), and the nutritionist (21.43%).
According to the nutritional status, it was
verified that 62.17% of interviewees were
eutrophics, and about the body self-perception,
83.78% were unsatisfied with their image. The
results show that consumption of food
supplements was relatively low, but untrained
professionals are stimulating them. The body
dissatisfaction was related to physical form,
demonstrating the need to include nutrition
professionals into gyms to advise these
individuals.

Key words: Food Supplementation. Physical
Activity. Body Image.
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INTRODUCAO

A procura pelo melhor
condicionamento fisico, estética e boa
aparéncia tem levado muitas pessoas a pratica
de varias modalidades de exercicios fisicos
em academias e também a procura de meios
rapidos para alcancar os objetivos propostos.

A maioria dos individuos tem
procurado realizar exercicio fisico
principalmente por motivos estéticos, apesar
de saber que a atividade fisica é benéfica para
a saude (Sussmann, 2013).

Fatores como a falta de conhecimento,
presenca de habitos alimentares errbneos e a
influéncia da midia, fazem com que os
frequentadores de academias na busca por
uma alimentacéo ideal e adequada ao tipo de
treino, adotem um comportamento alimentar
muitas vezes inadequado (Gomes e
colaboradores, 2008).

Sabe-se também que o facil acesso
aos suplementos alimentares, através de
vendas em farmécias e lojas especializadas
sem nenhuma prescricdo médica ou
nutricional, sdo fatores responséaveis pelo uso
abusivo dessas substancias.

Com a intencdo de obter um melhor
rendimento, aumento da massa muscular e/ou
reducdo da gordura corporal, muitas pessoas
utilizam suplemento em quantidades
excessivas.

Nota-se uma preocupacdo com as
possiveis reacdes adversas do uso destas
substancias, onde o0s consumidores nem
sempre conhecem seus ingredientes, sua
funcdo e o0s possiveis riscos da utilizacdo
abusiva (Silva, Junior e Neves, 2012).

Conforme a Resolu¢do do Conselho
Federal de Nutricdo, CFN n°380/2005,
suplementos nutricionais sdo alimentos que
servem para complementar, com calorias, e ou
nutrientes a dieta diaria de uma pessoa
saudavel, em casos onde sua ingestdo, a
partir da alimentacdo, seja insuficiente, ou
quando a dieta requerer suplementacao.

Segundo a Diretriz da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte, o0s
suplementos alimentares devem ser prescritos
pelos profissionais qualificados para tal, que
sd0 os médicos especialistas e nutricionistas,
sendo que a suplementacdo alimentar deve
ficar limitada aos casos especiais (SBME,
2003).

Em relacdo a mulheres jovens e
adultas o ideal corporal é caracterizado por um
estereotipo magro, longilineo, que se traduz
em baixo indice de massa corporal.

Ja em homens jovens e adultos o ideal
corporal é caracterizado pelo estere6tipo mais
forte, que se relaciona com baixo percentual
de gordura corporal e altos valores de massa
corporal (Damasceno e colaboradores, 2006).

A auto percepcdo corporal é um
importante fato do dificil entendimento da
imagem corporal e, possivelmente, reflete a
satisfacdo e as preocupacdes sobre o0 peso e
o tamanho do corpo, sendo influenciada por
fatores socioculturais (Ciampo e
colaboradores, 2010).

A distorcdo da imagem corporal
juntamente com a baixa autoestima sdo as
responsaveis pela busca incessante de
emagrecimento, levando a comportamentos
prejudiciais a saude como, por exemplo, 0 uso
de laxantes, jejum e a pratica excessiva de
exercicios  fisicos, sendo  por  isso,
considerados fatores que podem desencadear
alguns transtornos alimentares (Cubrelati e
colaboradores, 2014).

Na maioria dos casos o consumo de
suplementos alimentares € orientado de
maneira inadequada, devido a importancia da
correta suplementagdo faz-se necessario
verificar o consumo de suplementos
alimentares, bem como, a realizacdo de
avaliagdo antropométrica de individuos
praticantes de exercicios fisicos, percepcao
corporal destes individuos e os resultados
proporcionados por esses suplementos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de -carater
transversal, com dados quali/quantitativos. O
estudo foi realizado na academia do municipio
de Palmitinho-RS, com praticantes de
exercicios fisicos que frequentavam
regularmente o local.

A amostra foi constituida por 37
individuos praticantes de exercicios fisicos
aerobicos e anaerébicos, de ambos os sexos.

Os pesquisados frequentavam a
academia de duas a seis vezes por semana,
h4 no minimo dois meses e apresentaram
faixa etaria entre 18 a 35 anos.

A escolha da amostra deu-se de
maneira aleatéria. Todos os praticantes
autorizaram a pesquisa mediante assinatura
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do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Para a avaliagdo antropométrica foram
coletados dados de peso, e estatura para
posterior realizagdo do calculo de indice de
massa corporal (IMC) e medidas de pregas
cuténeas bicipital, tricipital, subescapular e
supra iliaca, com os valores obtidos calculou-
se o percentual de gordura corporal através da
soma destas quatro pregas cutaneas.

O IMC foi classificado segundo
parametros da Organizagao Mundial da Salde
(1998) onde se considera: IMC= <16 kg/m?
magreza grau lll; 16 a 16,9 kg/m? magreza
grau ll; 17 a 18,4 kg/m2 magreza grau |; 18,5 a
24,9 kg/m2 eutrofia; 25 a 29,9 kg/m?2
sobrepeso; 30 a 34,9 kg/m2 obesidade grau |;
35 a 39,9 kg/m2 obesidade grau Il e >40 kg/m?
obesidade grau lll.

O percentual de gordura corporal foi
classificado segundo Lohman e colaboradores
(1992) como: para os homens < 6% indica
desnutricdo; 6 a 14% estd normal; 15% é a
média do percentual de gordura; 16 a 24%
quando esta acima da média e = 25% ¢
classificado como risco de doencas
associadas a obesidade; e para as mulheres <
8% indica desnutricdo; 9 a 22% esta normal;
23% é a média do percentual de gordura; 24 a
31% quando esta acima da média e = 32 é
classificado como risco de doencas
associadas a obesidade.

O instrumento utilizado para coleta de
dados foi um questionario semiestruturado,
autoaplicivel, referente ao perfil das pessoas
que sao frequentadoras de academia,
adaptado especificamente para este estudo a
partir do questionario de Domingues (2007),
contendo 16 perguntas objetivas como
informacdes pessoais, tempo, frequéncia e
duracdo da préatica de exercicios, além de
perguntas de mudltipla escolha, podendo o
participante escolher se desejar mais de uma
resposta para a mesma pergunta e questdes
discursivas sobre suplementos alimentares.

Para a verificacdo da percepgéo
corporal dos frequentadores de academia foi
utilizado o Conjunto de silhuetas propostas por
Stunkard e colaboradores em 1983, e também
0 questionario estruturado de Auto percepcéo
Corporal de Theodoro, Ricalde e Amaro
(2009), contido de 8 perguntas objetivas frente
a forma fisica dos frequentadores de
academia.

Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes - Campus de Frederico Westphalen,
sob ndamero de parecer CAAE:
39007714.5.0000.5352.

Para esta pesquisa foi utilizado o
pacote estatistico Bioestat de dominio publico
e Windows Microsoft Excel, onde foram
analisadas as estatisticas descritivas como
média, desvio-padrdo, tabelas cruzadas e
frequéncia das variaveis.

Para um melhor aproveitamento dos
dados foi utilizado o teste estatistico T de
Student admitindo ser significativo quando o
valor de p < 0,05 para realizd-lo a
normalidade dos dados foi testada com
Shapiro-Wilk.

RESULTADOS

Foram avaliados 37 praticantes de
exercicios fisicos com idade média de 23,27 +
4,55 anos, sendo que 59,45% (n=22) dos
praticantes eram do sexo masculino e 40,55%
(n=15) do sexo feminino.

Observou-se que 35,14% (n=13) dos
individuos possuiam ensino superior completo,
sendo que as mulheres representam 18,92%
(n=7), e os homens 16,22% (n=6), conforme
ilustra a Figura 1.

Com relacdo ao tempo de pratica de
exercicios fisicos, foi observado que 27,03%
(n=10) praticavam exercicios fisicos ha mais
de trés anos, sendo que 18,92% (n=7) dos
praticantes eram do sexo masculino e 8,11%
(n=3) do sexo feminino.

Quanto a frequéncia de treinamento
semanal constatou-se que a maioria dos
pesquisados 59,46% (n=22) praticavam
exercicios fisicos cinco vezes por semana,
sendo estes 32,43% (n=12) dos homens e
27,03% (n=10) das mulheres. De acordo com
a carga horaria diaria, 54,05% (n=20)
praticavam exercicios fisicos entre 45-60
minutos por dia, sendo 35,13% (n=13) dos
homens e 18,92% (n=7).

Quanto ao tipo de exercicios fisicos
praticados (Figura 2) observou-se que 48,65%
(n=18) dos individuos praticavam somente
exercicios anaerbbicos, 48,65% (n=18)
praticavam exercicios anaerébicos e aerébicos
e 2,70% (n=1) praticavam exercicios
aerobicos.
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mE. 5 Completo

mE. 5 Incompleto

mE. M. Completo
E. M. Incompleto
E. F. Completo

Figura 1 - Escolaridade dos praticantes de exercicios fisicos na academia de Palmitinho-RS.

Aerdébicos
m Anaerobicos
» Ambos

Figura 2 - Tipos de exercicios praticados na academia de Palmitinho-RS.

Tabela 1 - Estado nutricional pelo IMC dos praticantes de exercicios fisicos
da academia de Palmitinho-RS.

Estado Masculino Feminino Geral
Nutricional N % N % N %
Desnutricdo 0 0% 0 0% 0 0%

Eutrofia 12 5455% 11 73,33% 23 62,17%
Sobrepeso 8 36,36% 3 20% 11 29,73%
Obesidade 2 909% 1 6,67% 3 8,10%

Total 22 100% 15 100% 37 100%
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Tabela 2 - Avaliacdo do percentual de gordura corporal (% GC) nos praticantes de exercicios fisicos.

Estado Masculino Feminino Geral
Nutricional N % % N %
Desnutricdo 0 0% 0% 0 0%
Normal 11 50% 20% 14 37,84%
Média 0 0% 0% 0 0%
Acima da Média 11 50% 11 73,33% 22 59,46%
Obesidade 0 0% 6,67% 1 2,70%
Total 22  100% 15 100% 37 100%
Quanto aos parametros Quanto a origem das informacdes

antropométricos dos praticantes de exercicios
fisicos, pode-se verificar com relagcdo ao IMC
(Tabela 1) que a maioria dos individuos,
62,17% (n= 23) encontravam-se eutroficos,
sendo estes 32,44% (n=12) e 29,73% (n=11)

do género masculino e feminino
respectivamente.

A Tabela 2 demonstra o percentual de
gordura corporal dos pesquisados.

Observando os resultados constatou-se que a
maioria dos praticantes de exercicios fisicos
59,46% (n=22) apresenta valores acima da
média, o que corresponde ha 50% (n=11) dos
homens e 73,33% (n=11) das mulheres.

Quando os participantes foram
questionados sobre informacdes recebidas
quanto a suplementacdo observou-se que
78,38% (n=29) dos individuos afirmam ja
terem recebido este tipo de informagéo.

10.34%
10.34%

constatou-se que 44,83% (n=13) relataram
buscar informacdes pela internet e em
segundo momento, com 31,04% (n=9)
receberam informacdes através do professor
de academia, conforme ilustra a Figura 3.

A Figura 4 demonstra o consumo de
suplementos nutricionais conforme o sexo.
Constatou-se que 37,84% (n=14) dos
individuos entrevistados fazem uso de algum
tipo de suplemento.

Podemos verificar que o maior
consumo de suplementos da-se entre os
individuos do sexo masculino com percentual
de 27,03% (n=10). Sendo que 13,51% (n=5)
dos entrevistados que ndo  utlizam
suplementacdo no momento, relataram que ja
utilizaram suplementagéo anteriormente.

m|ntermnet

m Professor de
Academia
Amigos

Mutricionista

m Revistas

Figura 3 - Fontes de informacgdes dos suplementos alimentares entre os praticantes de exercicios
fisicos da academia de Palmitinho-RS.
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0.

Masculino Geral Feminino

Figura 4 - Avaliagdo do uso de suplementos nutricionais nos praticantes de exercicios fisicos da
academia de Palmitinho-RS

m Professor de
Academia

Amigos

Mutricionista

Figura 5 - Fontes de indicacdo de suplementos alimentares.

m Possiveis melhoras no
treinamento

m Possiveis alteracbes
estéticas

Recomendacéo
nutricional

Sugestdo de alguem

Figura 6 - Motivos para a utilizacdo de suplementos alimentares.
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A Figura 5 representa a fonte de
indicacdo de suplementacdo para o0s
pesquisados. Pode-se observar que o
professor de academia, representou a maior
fonte de indicacdo 42,86% (n=6), para 0s
praticantes de exercicios fisicos que utilizam
suplementos, seguido dos amigos com
35,71% (n=5) e pelo profissional nutricionista
sendo responsavel somente por 21,43% (n=3)
das indicacbes.

Quando 0s individuos foram
questionados sobre os principais motivos que
os levam ha consumir suplementos
alimentares (Figura 6) contatou-se que 71,43%
afirmam as  possiveis melhoras no
treinamento, 14,29% referem  possiveis

alteracbes estéticas e 7,14% recomendacao
nutricional e sugestéo de alguém.

A Tabela 3 demonstra a distribuicao
do consumo de suplementos em relacdo ao
nimero, tipo e género dos participantes. E
possivel identificar que o suplemento mais
citado foi o whey protein 40% (n=8), em
ambos 0s sexos.

Em relagdo a quantidade de
suplementos consumidos por dia, pode-se
observar que 50% (n=7) dos individuos
consomem um suplemento por dia, 42,86%
(n=6) consomem dois e 7,14% (n=1)
consomem 3 ou mais suplementos por dia,
conforme ilustra a Figura 7.

Tabela 3 - Tipos de suplementos mais utilizados pelos praticantes de exercicios fisicos.

Suplemento Masculino Feminino Geral
Alimentar N % % N %
Whey Protein 8 40% 2 40% 10 40%

Creatina 4 20% 1 20% 5 20%
BCAA 3 15% 0 0% 3 12%
Maltodextrina 2 10% 0 0% 2 8%
Albumina 1 5% 1 20% 2 8%
Dextrose 1 5% 0 0% 1 4%
Hipercalorico 1 5% 0 0% 1 4%
Termogénico 0 0% 1 20% 1 1%

Total 20 100% 5 100% 25 100%

m 1 Suplemento
m 2 Suplementos

Jou + Suplementos

Figura 7 - Quantidade de suplementos consumidos por dia.
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Em relacdo aos achados observados
gquanto a utilizagdo de suplementos
alimentares, os pesquisados se manifestaram
através dos relatos a seguir:

“Aumento da forca e da massa
muscular”’. (A1)

“Aumento da resisténcia durante o treino
e melhora no condicionamento fisico”. (A2)

“Nunca obtive resultados negativos, com
excesso da creatina (inchaco). Positivamente
0 meu ganho de massa magra aumentou
assim como disposi¢ao para o treino”. (A3)

“Aumento da forca e resisténcia”. (A4)

“Melhor performance nos treinamentos,
recuperacao das musculatura mais
rapidamente e ligeiro ganho de massa
muscular”. (A5)

“Aumento da forga e resisténcia”. (A6)

“Ganho de massa muscular, forca e
resisténcia”. (A7)

“‘Resultados positivos: aumento da
massa muscular, melhora na performance,
resultados negativos: aparecimento de
espinhas”. (A8)

“Aumento de forga”. (A9)

“‘Resultados positivos: aumento de
massa muscular, resultados negativos:
gordura abdominal”. (A10)

“Resultados positivos: mais agilidade e
resisténcia, resultados negativos: insbnia”.
(A11)

“Nao notei diferenga ainda, pois faz
pouco tempo que uso”. (A12)

“Aumento de massa muscular e
diminui¢cao de gordura corporal”. (A13)

Apenas um individuo néo relatou seus
resultados obtidos.

Tabela 4 - Avaliacéo do percentual de gordura corporal (% GC) nos praticantes de exercicios fisicos
com e sem uso de suplementos

Estado Sem Suplemento Com Suplemento Geral
Nutricional N % N % N %
Acima da Média 16 69,56% 6 42,86% 22  59,46%
Normal 6 26,09% 8 57,14% 14  37,84%
Obesidade 1 4,35% 0 0,00% 1 2,70%
Total 23 100% 14 100% 37 100%
20 19
18
16
14
12 12
10 4 10 9 m Masculino
8 m Feminino
6 6 Total
]
2
o T
Insatisfeitos Satisfeitos Insatisfeitos
negativos positivos

Figura 8 - Percepg¢éo corporal dos praticantes de exercicios fisicos da academia de Palmitinho-RS
segundo o género

A Tabela 4 mostra o percentual de
gordura nos praticantes de exercicios fisicos
com e sem uso de suplementos alimentares,
verificou-se mais individuos com uso de
suplementos na faixa considerada normal
(57,14%) do que os sem uso de suplementos
(26,09%).

Porém nao ocorreu diferenga estatistica
significativa no percentual de gordura dos
praticantes de exercicios fisicos da academia
de Palmitinho/RS entre o uso e 0 n&o uso dos
suplementos, sendo o valor da probabilidade
ao nivel de significancia de 5% acima de 0,05
(p=0,12).
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No estudo verificou-se que 83,78%
(n=31) dos participantes estavam insatisfeitos
com a sua imagem corporal, “gostariam de ser
mais fortes”, 38,71% (n=12), 29,03% (n=9) do
sexo masculino e 9,68% (n=3) do sexo
feminino E, “gostariam de ser mais magros”,
61,29% (n=19), sendo 32,26% (n=10) do sexo
masculino e 29,03% (n=9) do sexo feminino
conforme ilustra a Figura 8.

Insatisfeitos negativos: insatisfacao pela
magreza. Insatisfeitos positivos: insatisfacdo
pelo excesso de peso.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados no
presente estudo mostraram que 37,84%
(n=14) dos individuos que praticam exercicios
fisicos fazem uso de suplementos alimentares,
27,03% (n=10) do sexo masculino, ndo sendo
um percentual de usuarios muito elevado,
diferente do encontrado em outras pesquisas
gue se referem & mesma préatica (Hallak,
Fabrini e Peluzio, 2007; Freitas e
colaboradores, 2013; Silva, Junior e Neves,
2012).

Chiaverini e Oliveira (2013), em estudo
sobre Avaliagdo do consumo de suplementos
alimentares por praticantes de atividade fisica
em academias de Botucatu-SP, verificaram
que 86% dos individuos que faziam uso de
suplementagéo eram do sexo masculino. Dado
que vem ao encontro do achado neste estudo
onde verificou-se maior consumo de
suplementos alimentares entre os homens
(71,43%).

Quanto a escolaridade dos
pesquisados foi constatado que 35,41%
apresentavam ensino superior completo. Dado
semelhante ao apresentado por Brito e Liberali
(2012), em pesquisa sobre o perfil do consumo
de suplementos nutricionais por praticantes de
exercicio fisico em academias de Vitdria da
Conquista-BA, pois a maioria dos pesquisados
66% tinham ensino superior completo.

Os resultados relativos ao tempo de
pratica de exercicios fisicos sdo similares ao
estudo de Goston (2008), onde 55,3% dos
individuos faziam exercicios ha mais de um
ano. Neste estudo 48,65% da amostra,
praticavam exercicios fisicos pelo mesmo
periodo.

Referente a modalidade esportiva
praticada, 48,65% praticavam somente
musculacdo e o mesmo percentual dos

pesquisados, praticavam musculacdo mais
exercicios aerébios como caminhada, corrida
e bicicleta e apenas 2,70% praticavam
somente exercicios aerébios. Esses resultados
colaboram com o estudo de Alves e Navarro
(2010), onde a musculacdo foi a atividade
fisica mais praticada pelos participantes da
pesquisa correspondendo a 77% e 23%
praticavam atividade aerébica (bicicleta e
esteira), artes marciais e esportes coletivos.

Em relacdo a frequéncia semanal de
treinamento o estudo de Domingues e Marins
(2007), sobre a utlizagdo de recursos
ergogénicos e suplementos alimentares por
praticantes de muscula¢do em Belo Horizonte-
MG, 42,5% dos pesquisados treinavam cinco
vezes por semana, similar a este estudo onde
houve predominio de 59,46%. Ja a carga
hordria de acordo com os autores
correspondeu a 40% do treinamento entre 60
e 90 minutos por dia, porém neste estudo a
prevaléncia foi de 54,05% que praticavam
exercicios fisicos entre 45-60 minutos por dia.

A maior parte da amostra dos
praticantes de exercicios fisicos segundo o
IMC estava eutréfica (62,17%). Apresentaram
sobrepeso 29,73% e obesidade grau | 8,10%.
Este resultado é semelhante ao estudo de Jost
e Poll (2014) onde o IMC dos praticantes de
atividade fisica em academias de Santa Cruz
do Sul-RS apresentou percentual de 71,25%
de eutrofia, 27,5% de sobrepeso e 1,25% de
obesidade grau I.

Nesta pesquisa foi observada a
predominancia de indicacdo de suplementos
alimentares pelo professor de academia com
42,86% e por Ultimo pelo nutricionista com
21,43%, similar aos resultados encontrados no
estudo de Jesus e Silva (2008), sobre
suplemento alimentar como recurso
ergogénico por praticantes de musculacdo em
academias, onde a indicacdo também
prevaleceu pelo professor de academia com
42,2% e por ultimo pelo nutricionista com
12,1%.

Dentre o0s suplementos alimentares
mais utilizados na academia foram os produtos
proteicos 60%, este achado vai ao encontro do
estudo de Santos e colaboradores (2013) onde
0s suplementos alimentares mais utilizados
nas academias dos bairros nobres de Recife
foram os produtos a base de proteinas e
aminoacidos, e ao encontro do estudo de
Filho, Silva e Botura (2014) onde os
suplementos mais utilizados nas academias do
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noroeste e nordeste do estado de Sdo Paulo
foram os ricos em proteinas.

O suplemento mais relatado foi 0 whey
protein com o percentual de 40% dos
consumidores, similar aos  resultados
encontrados nos estudos de Uchoa e
colaboradores (2015) sobre avaliagdo do
consumo de suplementos alimentares em
praticantes de musculacdo em academias de
ginastica de Maracanau-CE e de Silveira,
Lisb6a e Sousa (2011) sobre o consumo de
suplementos alimentares em academias de
ginastica na cidade de Brasilia-DF onde o
whey protein também foi o suplemento mais
relatado com o percentual de 89,2% e 54%
respectivamente.

No estudo de Costa, Rocha e Quintdo
(2013), que fala sobre a prevaléncia do uso de
suplementos alimentares entre praticantes de
atividade fisica em academias de duas
cidades do Vale do A¢co-MG, constatou-se que
a maioria dos pesquisados consumiam um tipo
de suplemento (46%), que sdo semelhantes a
este estudo onde 50% consumiam um tipo de
suplemento.

Referente ao percentual de gordura
corporal verificou-se, que a maioria dos
individuos que faziam uso de suplementos
nutricionais encontrava-se na faixa de
normalidade para este parametro (57,14%).

Entretanto, dos individuos que néo
utilizavam suplementacdo apenas 26,09%
encontravam-se com valores adequados
de %GC. Estes dados séo similares ao estudo
de Johann e Berleze (2010), onde a maioria
dos individuos que consumiam suplementos
encontrava-se com valores de percentual de
gordura dentro do normal.

Porém néo houve diferenca estatistica
significativa no percentual de gordura dos
praticantes de exercicios fisicos da academia
de Palmitinho-RS entre o uso e o ndo uso dos
suplementos.

Quanto aos resultados obtidos
referentes a percepgdo corporal verificou-se
que 83,78% dos pesquisados relataram estar
insatisfeitos com sua imagem corporal, sendo
a maior insatisfacdo do sexo masculino
86,36% (n=19). Entretanto o percentual de
mulheres insatisfeitas com a imagem também
foi elevado (80%).

Estes dados diferem do estudo de
Souza e Ceni (2014), sobre o uso de
suplementos alimentares e auto percepgéo
corporal de praticantes de musculacdo de

Palmeira das Missfes-RS onde a maior
insatisfagdo foi a do sexo feminino
representando 77% contra 70% do sexo
masculino.

Os resultados destes estudos mostram
a pequena diferenca da insatisfacdo corporal
entre homens e mulheres o que demonstra
gue os homens também se preocupam cada
vez mais com a aparéncia.

CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados
no presente estudo, conclui-se que o consumo
de suplementos alimentares encontra-se
consideravelmente baixo em praticantes de
exercicios fisicos na academia pesquisada.

Quanto a fonte de indicagdo da
suplementacado, observou-se que a mesma €
realizada por profissional ndo habilitado, na
maioria das vezes pelo educador fisico e
amigos, desta forma fica clara a necessidade
de um nutricionista em academias para
fornecer esclarecimentos e conscientizar a
populacdo que as fontes alimentares devem
ser preconizadas, em detrimento da
suplementac¢éo alimentar.

Os suplementos mais consumidos
foram os suplementos proteicos, dentre eles,
whey protein, creatina e BCAA.

Salienta-se que 0 consumo excessivo
de suplementos proteicos somado a ingestao
de proteinas da dieta, podem a longo prazo
causar prejuizos a saude.

Observou-se ainda um elevado indice
de insatisfagdo quanto a imagem corporal em
ambos os sexos. A crescente busca pelo ideal
corporal deixa a preocupa¢do com a salude em
segundo plano, levando muitas pessoas a
utilizarem métodos errbneos para atingir o
ideal de corpo almejado, fato que pode trazer
sérios riscos para a saude fisiolégica e
psicoldgica dos individuos.
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