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Apresentagéo do Projeto:

Titulo - ESTRATEGIAS DE HIDRATACAO DURANTE O EXERCICIO FiSICO EM ATLETAS DE FUTEBOL
AMERICANO.

Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a disciplina de Trabalho de Concluséo I, curso de
Nutricdo, Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC.

Financiamento proprio.

Objetivo da Pesquisa:

Geral - Identificar e comparar o estado de hidratagdo de atletas de futebol americano na auséncia de
intervencdo e com a utilizacdo de agua pura e agua de coco durante a rotina de treinamento.
Especificos

- Avaliar a hidratagdo habitual durante o treinamento fisico em jovens atletas do futebol americano através
das analises de urina, taxa de sudorese e da massa corporal pré e pds-treino;

- Comparar o poder de hidratacdo da agua pura e da agua de coco durante o treinamento fisico dos jovens
atletas do futebol americano através das analises de urina, taxa de sudorese e da massa corporal pré e

postreino;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos: o individuo podera nao se sentir confortavel com o sabor da dgua de coco, sendo assim,
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esse poderd informar as pesquisadoras sua desisténcia como participante da pesquisa, sem qualquer

prejuizo. Beneficios: identificar qual o melhor hidratante oral para os atletas de futebol americano.

Através das andlises da perda de peso durante o treinamento e das amostras de urina iremos avaliar se 0s

atletas sé@o habitualmente hidratados e qual foi 0 melhor reidratante oral utilizado (agua mineral ou agua de

€0Co0) na pesquisa, visando a saude global do atleta bem como o mantimento da sua integridade fisica e

desempenho no esporte.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

O objetivo do presente estudo € identificar e comparar o estado de hidratacdo dos atletas de futebol

americano na auséncia de intervencdo e com a utilizagdo de 4gua pura e 4gua de coco durante a rotina de

treinamento

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

TCLE ajustado conforme orientacéo do relator
Recomendacbes:

Nao ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Pesquisa em condicdes de ser executada.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
"Projeto aprovado.
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SANTA CRUZ DO SUL, 07 de Abril de 2015

Assinado por:

Ingo Paulo Kessler
(Coordenador)

Endereco: Av. Independéncia, n® 2293 -Bloco 6, sala 603

Bairro: Universitario CEP: 96.815-900
UF: RS Municipio: SANTA CRUZ DO SUL
Telefone: (51)3717-7680 E-mail: cep@unisc.br

Pagina 03 de 03



