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EDITORIAL

SOBRE O FRUTO ACAI

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producdo cientifica no ambito da Nutricdo e
Suplementacao Esportiva, nas modalidades, tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Nutrigdo e Esportiva - RBNE - vem apresentar aos seus colaboradores o volume
9 de numero 53 do ano de 2015.

O acaizeiro (Euterpe oleraceamart.) é uma importante planta da regido Norte do Brasil. O
fruto acai, de coloracéo roxa intensa caracteriza a presenca do pigmento antocianinas, responsavel
pela principal propriedade funcional desse alimento que é a atividade anti-inflamatéria e antioxidante.
Além disso, 0 agai possui acidos graxos insaturados como osé&cidos oleico e linoleico, também é
considerado um alimento rico em fibras dietéticas auxiliadoras na regulagdo dos niveis plasmaticos
de colesterol.

O seu alto valor nutricional e funcional direcionou a realizacdo de vérios estudos sobre o
beneficio do acai para a saude. J& foi comprovado que acai reduz o estresse muscular em atletas;
que sua suplementagéo ajuda na reducdo do colesterol e gravidade das doencas hepéticas; protege
contra convulsdes e estresse oxidativo, exerce acgdo anti-inflamatéria e citotbxica em células
cancerigenas do colon e possui efeito cardioprotetor.

Quanto a recomendacdo nutricional, estudo aponta que 260 g da polpa do acai séo
suficientes para atender as recomendacdes de célcio, ferro, zinco, potassio e boa parte da
recomendacgdo de &cido graxo linoleico e palmitico. No entanto, o consumo moderado € indicado
devido & alta densidade calérica do fruto.

Dessa forma, nesse numero, o de 53, a RBNE apresenta mais 12 trabalhos de
autores/pesquisadores que submeteram seus estudos/ pesquisas para apreciacédo dos leitores.

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores que colaboraram com o envio de
suas pesquisas/estudos para a revista.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBNE.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBNE.

Cordialmente,

Bruna Cruz Magalhdes - P4s-graduacdo em Saude do Adulto e da Crianca, UFMA.
Paula Tamara Vieira Teixeira Pereira - Nicleo de Pesquisa em Adaptagbes Neuroimunoenddécrinas

ao Exercicio da Educacéo Fisica da UFMA.
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