Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O presente termo refere-se a um convite a participação do Sr. _____________________________________, a participar como sujeito do projeto de pesquisa intitulado: “A utilização do extrato aquoso de Ilex paraguariensis como recurso ergogênico no exercício aeróbico”. A pesquisa tem como objetivo verificar se o consumo do extrato aquoso de Ilex paraguariensis influencia positivamente no desempenho em exercícios aeróbicos, e será realizada durante o segundo semestre de 2011, através de quantitativa experimental. A pesquisa será realizada pelo pesquisador PEDRO HENRIQUE BARRETO DE LIMA, orientado pela Profª MSc. ANDREA RIBEIRO LUZ CHAMAA. O estudo verificará através de um protocolo experimental se o consumo do extrato aquoso de Ilex paraguariensis influencia positivamente no desempenho em exercícios aeróbicos (efeito ergogênico), uma vez que é importante o oferecimento desse conhecimento à comunidade científica, bem como para os praticantes de atividade física, seja ela de alto desempenho ou recreacional.

 No estudo sua identidade será mantida em sigilo. Os riscos de participação na pesquisa são: sofrer alguma lesão muscular, apresentar mal súbito decorrente de patologia ainda não diagnosticada por ocasião da corrida ou de indisposição relativa ao clima. Ainda que sejam raros os casos, os seguintes efeitos colaterais estão associados ao consumo de cafeína: insônia, irritabilidade, aumento da freqüência cardíaca, distúrbios relacionados ao equilíbrio, náuseas, desconforto abdominal e dores de cabeça. (SPILLER, 1998; SOARES; FONSECA, 2005).  Os benefícios pela participação da pesquisa são os de verificar o potencial ergogênico do extrato aquoso de erva mate visando sua utilização para o desempenho em atividades esportivas ou mesmo do cotidiano, colaborando com o fornecimento de dados para a literatura científica. Não haverá nenhuma forma de pagamento pela participação do estudo e caso o Sr. se recuse a participar sua vontade será respeitada.

Os resultados da pesquisa serão apresentados e deverão ser publicados e apresentados em eventos científicos.

Ao termino da pesquisa será realizada uma devolutiva dos resultados para os sujeitos envolvidos na mesma.

Assim se o Sr. aceitar o convite para participar da pesquisa,  por favor, preencha os espaços abaixo:

Eu,____________________________________, RG_________________, fui devidamente esclarecido do projeto de Pesquisa acima citado e aceito o convite para participar.

______________,_______ de_____________ de 2011

Assinatura do pesquisador responsável: _____________________________

Telefone e/ou do pesquisador para contato, caso surjam dúvidas: ___________________________________________________________.

