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1. Identificação e histórico pessoal
Nome:

Data de nascimento:

Você possui algum problema de saúde? Qual? 

Algum familiar apresenta algum tipo de doença? (investigar fatores hereditários)

Você faz algum tipo de tratamento e/ou uso de medicações?

De que forma este problema afeta suas atividades da vida diária?

Em quais situações este problema ocorre?

Já passou por alguma cirurgia?

Tem algum tipo de alergia?

Tem dificuldade para dormir?


2. Histórico de atividade física
Você pratica atividade física? Qual? Há quanto tempo?

Especificações do tipo de atividade? (verificar tipo de treinamento)

Qual a frequencia de prática semanal desta atividade?


3. Histórico nutricional
Sente alguma dificuldade para se alimentar?

Faz uso de algum tipo de suplementação exógena?

Já tomou bebida estimulante? Notou alguma alteração?
