Co-ingestão Fracionada de bicarbonato de sódio e carboidrato aumenta a performance sem desconforto gastrointestinal  
Título curto: Suplementação de bicarbonato de sódio 
Autores:
1,2 Elias de França 
1 Ana Paula Xavier 
1 Igor Roberto Dias
1,2 Igor Andrade Aparecido 
3 Sônia Cavalcanti Côrrea
3,4 Érico das Chagas Caperuto
Afiliação: 
1 Bacharel em Educação Física pela Universidade Presbiteriana Mackenzie
Av. Mackenzie, Tamboré, 905- Barueri, São Paulo, Brasil
2 Mestrando em Educação Física Universidade São Judas Tadeu
 Av. Taquari, 546- Mooca, São Paulo, Brasil
3 Professor Doutor na Universidade Presbiteriana Mackenzie
3 Professor Doutor na Universidade São Judas Tadeu 
[bookmark: _GoBack]Correspondência:
A/C: Érico C. Caperuto
Universidade São Judas Tadeu, Av. Taquari, 546- Mooca, São Paulo, Brasil
Tel:
E-mail: ecaperuto@yahoo.com
