QUESTIONÁRIO SOBRE O CONSUMO DE RECURSOS ERGOGÊNICOS POR PRATICANTES DE ARTES MARCIAIS EM UMA ACADEMIA  NA CIDADE CURITIBA – PR


1. Idade: _________anos

2. Gênero: (   )Feminino   (   )Masculino

3. Grau de escolaridade: 
(   ) Ensino Fundamental
(   ) Ensino médio
(   ) Ensino Superior

4. Há quanto tempo pratica Artes Marciais?
(   ) De 3 meses a 6 meses
(   ) De 7 meses a 9 meses
(   ) De 10 meses a 1 ano
(   ) De 1 a 2 anos
(   ) Mais de 2 anos

5. Qual (ais) das Artes Marciais abaixo você pratica?
(   ) Muay-Thai   (   )Jiu-Jitsu
(   ) MMA   (   ) Boxe

6. Qual o horário do seu treino?
(   ) Manhã   (   ) Tarde   (   ) Noite

7. Você pratica Artes Marciais por:
(   ) Lazer          (   ) Competição

8. Faz uso de recursos ergogênicos nutricionais/ suplementos?
(   ) Sim    (   ) Não

9. Se sim, de quais?
(   ) BCAA
(   ) Hipercalórico
(   ) Creatina
(   ) Proteína
(   ) Outros. Quais? _________________
_________________________________
_________________________________


 10. Qual (ais) o(s) objetivo(s) do consumo de recursos ergogênicos nutricionais/ suplementos?
(   ) Ganho de Massa muscular
(   ) Emagrecimento
(   ) Aumento na ingestão de calorias
(   ) Recuperação muscular
(   ) Outro motivo. Qual (ais)
_________________________________
_________________________________

11. Com que frequência faz uso do(s) recurso(s ) ergogênico(s)?
(   ) Diariamente.   
(   ) 4 a 6 vezes na semana    
(   ) 2 a 3 vezes na semana     
(   ) Semanalmente   
(   ) Quinzenalmente
Quantas vezes por dia?
__________________________________
12. Você costuma tomar seu suplemento?
(   ) Pré-treino   (   ) Pós-treino   (   ) Ambos
Quem recomendou o uso nesse momento?
__________________________________
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13. Está satisfeito com os resultados do uso do(s) recurso(s) ergogênico(s)?
(   ) Sim  (   ) Não

14. Quem indicou o(s) recurso(s) ergogênico(s) para você ?
(   ) Nutricionista (   ) Médico  
(   ) Família         (   ) Treinador 
(   ) Amigos         (   ) Próprio individuo
(   ) Vendedor da loja de suplementos


