APÊNDICE A - Inquérito Alimentar de 24 h

Horário: Acorda:_______     Dorme:________          
Maior apetite:  ____________________
	Refeição
	Preparação
	Quantidade

	


Desjejum
___:____




	
	

	

Lanche
____:____

	
	

	



Almoço
____:____





	











	

	

Lanche
____:____

	
	

	


Jantar
____:_____



	
	

	

Ceia_____:______

	


	


Características da Dieta
VET: ____________________
Percentual Macronutrientes:
 CHO: ____________LIP: _________________ PT: _______________
Percentual Micronutrientes:

AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA
Idade:___________________Peso:_________________ Altura:___________________
H2:___________________IMC:__________________ CC:______________________
Diagnóstico Nutricional: __________________________________________________
Pratica de Atividade Física:___________________________nível:________________
Uso de Suplemento: ______________________________________________________
6.1Bioimpedância
Resultados ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________










ANEXO A – Tabela de referencia para cálculo do percentual de gordura corporal

TABELA 3- Percentual de Gordura Corporal
	NIVEIS DE GC
	HOMENS
	MULHERES

	Alto risco*
	≥ 25%
	≥ 30%

	Acima da média
	17-24%
	27-29%

	Média
	14,5 a 16%
	22 a 27%

	Abaixo da média
	6 – 14%
	12-22%

	Alto risco*
	<5%
	< 12%

	Adaptada de Lohman (1992) in heyward and Stolarczyk, 1996. p. 5.
a- alto risco para doenças e desordem associadas a obesidade
b- alto risco para doenças e desordem associadas a desnutrição


Fonte: Lohman, 1992.


ANEXO B – Tabela de referencia para cálculo da circunferência da cintura

TABELA 4- Circunferência da Cintura (CC): Classificação do risco de mordidades
	SEXO
	RISCO AUMENTADO
	RISCO MUITO AUMENTADO

	Homens
	94 a 102 cm
	>102 cm

	Mulheres
	80 a 88 cm
	>88 cm


Fonte: WHO, 1998


ANEXO C – Tabela de referencia para cálculo do índice de massa corporal


TABELA 5- Classificação do estado nutricional segundo o IMC para adultos
	IMC (kg/m2)
	Classificação

	< 16,0
	Magreza grau III

	16,0 a 16,9
	Magreza grau II

	17,0 a 18,5
	Magreza grau I

	18,5 a 24,9
	Eutrofia

	25 a 29,9
	Pré-obesidade

	30 a 34,9
	Obesidade I

	35 a 39,9
	Obesidade II

	≥ 40
	Obesidade III


Fonte: WHO, 1997


ANEXO D – Tabela de referencia para cálculo do nível de gordura visceral

	TABELA 1- Classificação dos Niveis de Gordura Visceral
	

	NIVEIS
	CLASSIFICAÇÃO
	VALOR ATRIBUIDO

	1 a 9
	Normal
	0

	10 a 14
	Alto 
	1

	15 a 30
	Muito Alto
	3

	Fonte: Inbody 720
	
	






