Escala de Imagem Corporal (EIC) Feminina, elaborada por Queiroz (2008) 
	GLÚTEOS
	Muito pouco definido
	Pouco definido
	Moderadamente definido
	Muito definido
	Totalmente definido

	COXA
	Muito pouco definido
	Pouco definido
	Moderadamente definido
	Muito definido
	Totalmente definido

	BÍCEPS
	Muito pouco definido
	Pouco definido
	Moderadamente definido
	Muito definido
	Totalmente definido

	PANTURRILHA
	Muito pouco definido
	Pouco definido
	Moderadamente definido
	Muito definido
	Totalmente definido

	ABDÔMEN
	Muito pouco definido
	Pouco definido
	Moderadamente definido
	Muito definido
	Totalmente definido

	TONICIDADE MUSCULAR  DO CORPO
	Muito pouco definido
	Pouco definido
	Moderadamente definido
	Muito definido
	Totalmente definido

	CIRCUFERÊNCIA  DA CINTURA
	Muito pequena
	Pequena
	Média
	Grande
	Muito Grande

	LARGURA DO QUADRIL
	Muito pequena
	Pequena
	Média
	Grande
	Muito Grande

	TAMANHO DO GLÚTEO
	Muito pequena
	Pequena
	Média
	Grande
	Muito Grande

	TAMANHO DAS MÃOS
	Muito pequena
	Pequena
	Média
	Grande
	Muito Grande

	TAMANHO DOS PÉS
	Muito pequena
	Pequena
	Média
	Grande
	Muito Grande

	SEIOS
	Muito pequena
	Pequena
	Média
	Grande
	Muito Grande
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	PEITORAIS
	Muito pequena
	Pequena
	Média
	Grande
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