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Questionário sobre Suplementos Alimentares
Sexo [   ] FEMININO [   ] MASCULINO
Faixa etária (anos):  [   ] <15 [   ] 15 a 18 [   ] 18 a 25 [   ] 25 a 30 [   ] 30 a 40 [   ] >40 anos
Escolaridade: 
[    ] ensino fundamental completo [   ] ensino médio completo  [   ] graduação incompleto
[   ] graduação completo  [   ] outros _________________________________________________________
Pratica atividade física?    [   ] SIM  		 [   ] NÃO
Se sim, assinale qual(is) atividade(s) física(s) pratica? 
[   ] musculação   [   ] caminhada  [   ] corrida  [   ] natação  [   ] futebol [   ] vôlei  [   ] basquete [   ] dança        [   ] pilates   [   ] arte marcial  [   ] treinamento funcional  [  ] crossfit  [   ] outros ___________________
Há quanto tempo você pratica esse(s) tipo de atividade física? 
[   ] menos de 1 ano [   ] 1 a 3 anos [   ] 3 a 5 anos [    ] 5 a 8 anos [   ] mais de 8 anos  
Quantas vezes na semana você pratica esse(s) tipo de atividade física? 
[   ] 1 a 2 vezes/semana [   ] 3 a 4 vezes/semana [   ] 5 a 6 vezes/semana [    ] diariamente 
Nos dias em que você pratica atividade física, quanto tempo você gasta?
[   ] < 1 hora [   ] 1 a 2 horas [   ] 2 a 3 horas [   ] 3 a 4 horas [   ] outros _____________________________
Por favor, escreva nas linhas abaixo o nome do(s) produto(s)/suplemento(s) comprado(s) (Descreva o nome exatamente como está no rótulo): ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Quem indicou o(s) produto(s)/suplemento(s) comprado(s)? (Marque a(s) opção(ões) que mais se adequa(m)):
[   ] Instrutor da academia/ Personal Trainer [   ] Médico [   ] Nutricionista [   ] Vendedor/Lojista 
[   ] Farmacêutico [   ] Amigo(s) [   ] Ninguém  [   ] Outros__________________________________________

Por que esse produto foi indicado?
[   ] Perda de peso [   ] Ganho de massa muscular [   ] Definição muscular  [   ] Doença [   ] Falta de tempo para se alimentar [   ] Outros ________
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